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1. IlocTranoBka npo6aemmn

TpuBO>XHI 1MOAIT OCTaHHIX POKiB B YKpaiHi K HIKOAM IOCTPO HiAHAAN
IUTaHHS AOTPMMaHHS IIpaB AIOAMHU (IIpaBO Ha >KUTTSA, CBOOOAY)
Ta IIIHHOCTi KOKHOI OCOOMCTOCTi Yy CyCIIiABCTBi B Ilepiog, CyCIiAbHO-
icropmyHux 3MiH. PazoM 3 TMM BOHM IIOPOAKYIOTh BUHMKHEHHSI HOBUX
HaraAbHUX TPYAHOIIiB Ta HpoOJAeM, 3 SIKMMM CTUKAIOTLCS y CBOIN
KUTTEAISIABHOCTI 1 gopocai, i aitm. B cycmiabcTsi criocrepira€rbes
BIICOKII PiBeHb TPMBOXKHOCTI, IIOYYTTsI HeBIIEBHEHOCTI Ta HeCcTabiAbHOCTI
B 3aBTPAIIHLOMY AHi, IO IIOPOAXYE IIPOsB arpecUBHOCTI, HeA0BipU
OAVH A0 OAHOTO.

Pasom 3 TuM, BHacAidOK COIiaAbHMX IIOTPACIHb Ta KOH(AIKTIB,
SIK Y OKpeMHX AIO0JAel, TaK i y pi3HIX COIliaAbHUX I'PyIl He3aAe>XKHO Big,
BiKy Ta CTaTyCy y CyCHiAbCTBi HaraapHOIO CTala HoTpeba B OTpMMaHHI
COI1iaAbHO-TICMXOAOTIYHOTO 3aXMUCTy Ta MiATpUMKM ocoOucrocti. Pobora
y KOH(PAIKTHMI Ta TOCTKOH(PAIKTHUI I1epiod fAK 3 A0POCAUMM, TakK i 3
AITPMI XOU i He € HOBOIO A4 CIIeliaAiCTiB IICMXOAOTIYHOI cpepu, IIpoTe
OJHO3HAYHO BUMara€ Big HUX BiAIOBiaAbHOTO CTaBAEHHS, BMCOKOTO
npodecioHaaizmy 3 mUTaHb IPOPiAaKTUKY HACAiAKiB CTpeciB i AucTpecis,
TOCTPMX €MOLIMIHUX CTaHiB, IIepeKMBaHHA IOpsl i BTpaT, HollepeAKeHH:
Pi3HMX IPOsIBiB Mi>KOCOOMCTICHMX KOH(PAIKTIB.

Mera crarTi. YTOYHUTU AOLIABHICTE Ta e(eKTUBHICTb POOOTH
IICUX0AO0Ta 3 AITbMU, SKi ONMHMANCS Yy CKAAAHIV >KUTTEBiN CUTYyallil,
SIK TEPOPU3M.

2. Bukaaa ocHOBHOTO MaTepiaay

Cnuparouncs Ha  OaraTopiuyHMiI ~ AOCBig ~ 3ayBakUMO, IO
NPaKTUKYIOUMII IICUXOAOT Iie Ay>Ke CKAaAHa, BiglloBigaapHa mpodecis,
B sAKill caMa OCOOMCTICTh IICMX0AO0Ta € iHCTPYMEHTOM BILAMBY Ha iHIIIX
aoaen. Ilcuxoaor goromara€ 3HaTU CEHC KUTTS TUM, XTO IIePe>KIB
Kpu3y BTpaty, i 3a caosamu H.IIuporosa Moxxe «3irpitu xoa04He ceplie,
A1000B'I0 TOPKHYTMCSI BUCOXIIIOL AyIii». BiaoMo, 1110 Icuxoaor-mpakTiuk
y cBoii mpodeciiiHii AiLABHOCTI MOXKe HagaBaTy epeKTUBHY JO0IIOMOTY,
SIKITIO BiH HE TIABKM BOJOAI€ BMCOKOIO KOMIIETEHTHICTIO, TAMOOKUMMN
npodeciiHuMM  3HaHHAMY, ade i HeoOXizgHMMIU IIpodeciitHIMM,
OCOOMCTICHUMMU SIKOCTSIMIA.

H.B.YenieaepaBkasye, ocpopMOBaHiCTLBCIXITPOQeCiTHO-BasK AUBIX
sIKOcTelt, mpodeciiiHNX yMiHb Ta HaBMUYOK 3abe3leuye NpOAYKTVBHICTH
npodecinHol AisgapHOCTI ncnxoaora. H.B. Ueneaesa Ta H.I. Ilos sikean
3alIpOIIOHYBaAM MOJeAb OCOOMCTOCTi IIpaKTMKYIOYOIrO IICHXO0AOTa,
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sJKa BKAIOYA€ TaKi CKAadOBi: MoTMBaIliliHO-1IiaboBa (cpopmoBaHa
MoOTHBalIiliHa cdpepa 40 mpodeciitHoOI AiAAbHOCTI, HajaHHs IICUXOAOTIYHOI
AOIIOMOTH, 34aTHICTh 4O B3a€MOPO3YMiHH, IPUIHATTS ceOe Ta iHINNX, a
TaKOX AiaAOTiUHy 'OTOBHICTB,); KOTHITMBHA (CeMaHTM4He Ta OCOOMCTicCHe
3HaHH:, 3HaHH:A ceOe 11 iHINNMX, eMIaTiliHICTh, aCepTUBHICTD, BiACYTHICTD
XPOHIUHMX BHYTPIiIITHbOOCOOMCTICHMX KOH(PAIKTiB, IMpodeciiiHO-Ba>KAMBi
SIKOCTi 1 BAACTMBOCTI IIi3HABaAbHMX IIPOIIECiB, HaMBaXAUBIIIUM €
npodeciiiHa pedaexcisi Ta mpodeciiiHMIl iHTeAeKT); oIepaliliHO-
TeXHO/OTi4Ha (pO3BJMHEHa oIlepallioHal1bHa KOMIIETeHTHICTh OCOOMCTOCTI
¢paxiBrig-Ticuxoa0ra, BOAOAIHHSI OCHOBHUMM ITpOQeciitHMMY BMiHHAMMU i
HaBMYKaM, HalBa>KAMBiIlle — IIPaKTUYHMUII IHT€AEKT); KOMYHiKaTUBHO-
poaboBa (MIiCTUTH COIIiaAbHO-KOTHITMBHI 1 KOMYHIKaTMBHI YyMiHHI,
opraHisalliliHi SKoCTi, 0a30BMMM OCOOMCTICHMMU SIKOCTSIMM BUCTYIIAIOTh
npodeciiiHa igeHTH(ikalis Ta COIiaAbHUI IHTEAEKT); peryAsaTuBHa
(ToAepaHTHICTH 40 PppyCTpalliil, BUCOKa IIpalle3AaTHICTh i CaMOperyAsIist
0COOMCTOCTI, BiACYTHICTb CXMABHOCTEN AO IICUXIYHOTO 30YyJ’KeHHs Ta
IIIBIAKOTO BUCHa’KEHH:, 3JaTHICTh A0 IpodeciiiHol camopeabiairtartii,
IIPOBiAHMM KOMIIOHEHTOM BUCTyIIa€ IIpodpeciiiHa caMOperyAsiiis)
[IIpoBoasun i3 IICMXOAOTaMM CUCTEMM OCBITU CeMiHapU-IIPaKTUKyMMU,
OyA0 3aIlIpPOIIOHOBAHO PO3TASHYTU TeMy «TepopuaM, 110To ICUXOAOTIUHI
HacaAigku Aast AuTuHN». Ha ceminapax-mpakTukyMax MU pO3IrAs14a€Mo
CTICAO TeOPeTUYHUI MaTepiaa Ta po3A0ro IpakTU4IHi Kpoku. Opi€HTOBHI
IPaKTUYHI KPOKM BKAIOYAIOTh aHaAi3 KOHKPETHOI CKAaAHOI >KUTTEBOI
cuTyariii: HeOe3leKky, sIKi Hece i3 cOoDOIO ICUXOAOTiYHa IpodaemMa AAs
AUTUHU B TelepilllHbOMY Ta MaliOyTHbOMY 4aci; peakiiis y4Hs Ha IO
1po0aemy (eMOIIiliHNMII, KOTHITMBHMII Ta ITOBEeAiHKOBIII KOMIIOHEHTM);
YMOBU Ta IIASXM YCYHEHHs IICUXOAOTiUHOI mpodOaeMu. Aast Toro o6
HaOyTi 3HaHHA AUTUHOIO Oy AU KOPUCHUMU, AI€BUMU, MIITHUMM, IICKXOA0T
IOBMHEeH 3aKpillNUTY iX Ha IPaKTUIL, B irpOBiil A4is1AbHOCTI.

IIcmxoaoriuna Bropasa  «KiHocTpiuka»  (aBTOpcbKa — MeTOAMKA
AntBunenko [.C.). 3amponoHoBaHa MeTOAMKa Haja€ MOXKAUBICTD
po3pobuT! AAsl AUTUHU «iHAMBiAyaABHMII IIPOCTip» IIepexoay Big,
CKAaAHOI BMHMKAOL IIpOoOAeMH (HeraTMBHOTIO IICHMXOEMOILIIHOTO CTaHy)
A0 1i po3B’s13aHH:A (TO3UTUBHOTIO IICYIXOEMOLIIITHOIO CTaHy) 3 aKLIeHTOM Ha
CaMOCTIVHI TpaKTU4Hi Ail, 3ycnaas camoi gntunu. Illo6 mepeittn Big 60s3Hi1
A0 BIIEBHEHOCTI KiHOCTpiuKa 4a€ HaOYHO I100AaYUTU IIiAiCHY CUTyallilo B
AeTaAsX — KaApax, SIKi II0Ka3yIOTh BHYTPIIIHI IIepe>XMBaHH:, 1X 3MiHHICTh
Ha IIAAXY A0 MeTH, a «CTOI - KaAdp» A03BOASI€ PO3AMBUTIUCS OakaHMII
CIOXKeT, 1100 ITIOMipKyBaTH, CIIiBCTaBUTH, IpoaHalizysaTtu. [Ipeacrasumo
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KOPOTKMII ~ONMC IICUMXOAOTIYHOI BIIpaBU: Y4YeHb PO3AUBAICTHCS
¢iasmockorn, naisky. Ilcuxoaor 3epTae ysary, 110 I1diBKa II0AileHa Ha
KaApy, KOKHUI 3 SIKMX Ma€ IIeBHUI CIOXKeT 1 MicTuTth TekcT. Kaapu mix
co0O0I0 MOB’s13aHi 3araAbHMM 3MiCTOM KOHKpeTHOI cuTyaril. Kosxuunit
KaJp MO>KHa «3yNMHUTU» (CTOI-KaAp) i pO3AMBUTHUCS JIOTO HalIOBHEHH:,
IIOMipKyBaT!. YUeHb caM 3alpaBAd€ I1AiBKy B OapabaH, KpyTUTb PyuKy,
110 3MIHIOE Kaapy, ynuTa€ TeKcT. [Icnmxoaor mporoHye yuHIo npuayMaTi
Beceay icTopiio (BucTymaTu B poai aBropa) abo mpuragati Oyab-sKy
SKUTTEBY CUTYALIO i «IIepeKaacTi» i Ha caMOpPOOHY I1AiBKY, HOAIAUTH i
Ha KaApWy, 3allIOBHUTU KOXKHUI Kaap KapTUHKOIO i TeKCTOM.

IIporpaBanHsa  Ta  OOroBOopeHHs  HpPOOAGMHMX  CHUTYyallill
(MOgeArOBaHHS XKUTTEBOI CUTYyaIlil 0AM3bKOI 40 PeaAbHOI CUTYallil yUHs).
Aas MOAeAIOBaHHs CUTYyallil, SIK IIPUKAaj, MOXYTb BUKOPUCTOBYBATUCS
pi3Hi irpamxu, repoi KHM>KOK 4l MyAbT(]iAbMiB, icTOpMdHi IepcoHaxi.
ObOu1paHH: AUTUHOIO TepOiB CAYTYE AA51 OOTOBOPEHHsI TOTO, IK O11 BOHI ceOe
BeAU B Tilt uM iHmin curyanii. Taka poboTa 3 AUTMHOIO CIPUSIE AMBUTICS
Ha CUTYyallil0 3 Pi3HMX TOYOK 30pYy i HaJa€ MOXKAMBICTh BUCAOBAIOBATU
BAacCHi IIOrAsAM, BUCYBaTV IIPUIYIIEHHS 1040 PO3B A3aHHA KUTTEBUX
cutyanin. CaMe HOpPaKTUKYIOUMII IICMXOAOT IIOACHIOE AUTHHI, IO B
SKUTTI A10AMHM OyBalOThb pi3HiI moAii, K A400pi, Beceai Tak i CyMHi,
JKaxAuBi, HeOe3IeuHi, aae BCi MOAil OXOIAIIOTHCS OAHUM Ba>KAUBUM
CA0BOM «KUTT:I».

Orxe, opranizoBaHa TaKUM YMHOM poDOTa IIpaKTUKYIO4YOIo
IICMIX0A0Ta 3 AUTUHOIO Ja€ IO3UTUBHUII pe3yaAbTaT — pOOUTH AUTUHY
IICMXOAOTIYHOTO CTiMKOIO, MMABHOIO, BIIEBHEHOIO B COOi, B CBOIX AisX;
AoTioMarae i HaBIUTUCA po30OMpaTICs, Ha PiBHI CBOTO BiKY, B AIOASX, SIKi
il OTOYYIOTb; pO3yMiTH HeBepDaAbHY «MOBY» AIOAell i Te, 11O AIOAMHA
MOXe OyTu sK A)XKepeaoM JA00pa, AI000Bi, Tak i HeOesrexku; OaunT
HeDOe3I1eKy; ITOBOAUTICA 3 Yy >KUMMU AI0AbMM 00ayHO, CTPUMMAaHO; BMIiTHU
OIIiHIOBaTU He ANIIle peaAbHy CUTYyallilo, iHIINIX AI0Ael, a it cebe caMOro
B IIil1 cuTyarlil; poOuTH BAacHy IOBeAiHKY, eMOIlii 0iAbIl KepOBaHUMU;
OyTH BIIEBHEHOIO B CODi; 3yMiTI Mepe>XXUTU CKAAAHY SKUTTEBY CUTYaLIiIo
Bi4 SKOI 3aA€XWUTh SKICTb >KUTTS; HaOyTM >KUTTEBOTO AOCBiAYy AAs
IOAAABIIOTO BAACHOTO >KUTTS; HABUYUTUCSI MOAEAIOBATHU, OIIHIOBATU
Ta pO3B A3yBaTy >KUTTEBI CUTyallili, sSIKi TiCHO IIOB’s3aHi 3 peaabHUM
SKUTTSIM, BUOYAOBYIOUM ITO3UTUBHY YCTAaHOBKY Ha MPUIHATTS AiMICHOCTI,
pO3IIMPIOBATH Ta CUCTeMAaTU3yBaTy ysIBAEHHs, 3HaHH: IIPO BAacHe «»,
SKUTTs, BUCAOBAIOBATU Ta AOBOAUTY BAaCHY TOUKY 30py.
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BucaHoBk1

Bpaxosyroun Bulie ckazane MO>KHa AITY BUCHOBKY, IIIO IIepe>XNTa
IICHUXOTpaBMylOua CUTYyallisl ITOBMHHa OyTHu BigpejaroBaHa y AOCTaTHil
(iHAMBiAyaABHiI) Mipi 4451 KOXKHOIL AI0AVHIY; IITO0 AOCSTTU OiABII CTIIKMX
MO3UTUBHUX 3MiH B OCOOMCTICHOMY PO3BUTKY AMTHUHH, sIKa Ilepeknaa
IICUXOTpaBMyIOUi cuTyaril, e(peKTMBHO 3acTOCOBYBAaTM iHAMBiAyaAbHi
cTpaTeril MoA0AaHHsI 1X HaCAiAKiB, BpaxXOBYIOUM iHAVBiAyaAbHY KUTTEBY
icTOpilo AuUTMHM, OCOOAMBOCTI BiKy, iHAMBiAyaAbHi XapaKTepUCTUKIN;
IICMXOAOT € TOAOBHUM JJKepeAOM IIATPUMKU A4S AiTeil, Ha HbOTO
IIOKAaJa€ThCs  BiAIIOBIAAABHICTL IMATPUMYBAaTU Bipy B AUTUHM, IO
CHUTYyallisl BUPIIINTBCSA Ha Kpallle; 3aBASKM poOOTI IICMX040Ta Y AUTUHN
3aMiCTh po3Iady Ta medaai IpUXoAUTh PO3yMiHHs Ta 40CBid, POPMYETHCS
IIOYyTT:I, I1JO BOHA CMiAMBa, C1AbHa i 000B’ I3KOBO BIIOPAETHCs i3 CKAa4HOIO
SKUTTEBOIO CUTYALII€IO.
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CBITAAHA KVY3HEILOBA. IIpo6aema TepopusMy y poOoOTi
IICUX0a0ra 3 AiTbMM MOAOAIIOTO MIKiABHOTO BiKy. YV cmammi
AHAAIBYEMDCA COUIANDHA CUMYAYis CYCNIALCIIEA, KA YACTO € MPasMy-
104010 OASL NCUXiku Jimeti MOAOOUL020 ULKIADHO20 6iKY. Poszasidaemucs
HAZAALHA NPOOAEMA MepopUsMY Y poboni npaKmuKyouo20 ncuxor02a 3
dimomu. Bucsimaroemocs noHamms «mepaxi», «mepopusm» ma 11020

67



EUROPEAN HUMANITIES STUDIES: State and Society Issue 3, 2023

NCUXOA0TUHT HACAIOKY 0A dumunu. Hazoromyemocs, wo na npaxmu-
KYHOUUX TCUXOA0ZI6 NOKAAJeHA 6eAUUe3HA 610110610ANDHICHIL — J0NOMO2-
mu Qumumi AKMuei3y6amu 6AACHI 0CO0UCTICHT pecypctt OASl HO0OAAHHS
CKAAOHOT Kummesoi cumyauii. Poskpusaemuocs smicm podomu ncuxoro-
20, 3A60AHHAM K020 € AJPECHA NCUXOA0ZIUHA J0NOMO2a DIMAM MOAOOUL020
WKIALHO20 6iKY, KT 3HAX00AMBCS Y CKAAOHUX KUTIMESUX CUMYALISX.
Hasodumvcs 3a1npononosanuti aropumm, Al npayisHUKie ncuxor02i-
HOI CAYKOU cucmemu oceimu, pobomu 3 0imoMu, SAKi HepexXuAl maxy
MpasMy1ony cumyaito, K mepaxn.

Karouoei caosa: mepopusm, mepaxm, cKAAOHA KUMMESA CUMYAUis,
Kpusa 6mpamu, ncuxompasma, ncuxivie 300po6’s, MOAOOULULL ULKOAAD,
NPpaKMuKyouUil NCUXOA0Z.

SVITLANA KUZNIETSOVA. Problem terroryzmu w pracy
psychologa z uczniami w wieku wczesnoszkolnym. W artykule
dokonano analizy sytuacji spolecznej, ktdéra czesto jest traumatyczna dla
psychiki dzieci w edukacji wczesnoszkolnej. Rozpatrzono palgcy problem
terroryzmu w pracy praktykujgcego psychologa z dzie¢mi. Przedstawiono
sq pojecia ,ataku terrorystycznego”, ,terroryzmu” i jego konsekwencji
psychologiczne dla dziecka. Podkreslasig, Ze na praktykujgcych psychologach
spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢ — pomoc dziecku w aktywizacji jego
wlasnych zasobdw osobistych, aby przezwyciezy¢ trudnq sytuacje zyciowaq.
Ukazano istote pracy psychologa, ktdrego zadaniem jest celowa pomoc
psychologiczna na etapie edukacji wczesnoszkolnej dzieciom znajdujacym
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Przedstawiono proponowany algorytm dla
pracownikéw Stuzby Psychologicznej systemu oswiaty, ktére wspierajg
dzieci, dotknietych tak traumatyczng sytuacjq, jak atak terrorystyczny.
Stowa kluczowe: terroryzm, atak terrorystyczny, trudna sytuacja
zyciowa, kryzys straty, trauma psychologiczna, zdrowie psychiczne, uczen
edukacji wczesnoszkolnej, praktykujacy psycholog.

*

Mamepian niocomosnerno y 2017 poyi (koru mpueas 4-ii pix eiunu, sxy ¢ 2014 poyi posnouana Pocis
npomu Yrpainu) i enepuie npedcmasieno na I-it Miocnapooniiu Miscoucyunninapniti Acamonei « “IITCP:
dopocai, dimu ma poounu ¢ cumyayii itinu” (8-10 epyowns 2017 poky, m. Kuis, Yrpaina) (Peo.)
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