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BEATA STANISHEVSKA. The development of executive functions
at the turn of a child's life. Executive functions, also known as cognitive
control functions, are complex mental processes necessary for the complex,
multi-stage and purposeful human functioning, intended action and
behavior. The article distinguishes and characterizes a group of selected
executive processes: planning, cognitive control, inhibition, thinking
flexibility, verbal fluency and working memory. The development of
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Poglady na temat funkcji wykonawczych ewoluowaty na przestrzeni
dziesigcioleci wraz z teoretycznym i empirycznym rozwojem psychologii,
filozofii i neuronauki. Naukowcy zainteresowali sie badaniem tych
procesdw na przelomie XIX i XX wieku. Szukali odpowiedzi na pytania:
czym sa funkcje wykonawcze, o czym decyduja, od czego zaleza, jak sig¢
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rozwijaja. Na przestrzeni lat, w wyniku badan, obserwacji oraz analizy
specjalistycznej literatury, pojawito sie¢ wiele definicji i modeli funkcji
wykonawczych.

Wielu autoréw okredla réznie oraz odpowiednio pozycjonuje
rodzaje i liczbe procesdw okreslanych mianem funkcji wykonawczych.
Do najczesciej wymienianych naleza: wyznaczanie i planowanie celéw —
umiejetnos¢ wyznaczania, organizowania i realizacji dziatan niezbednych
doosiagnieciacelow; kontrolai hamowanie-hamowanieikontrolaimpulsow,
analiza konsekwencji podejmowanych decyzji lub dziatan, utrzymanie
aktywnosci i ograniczanie wplywu zewnetrznych i wewnetrznych
bodzcéw zakldcajacych, korygowanie bteddw, aktywowanie zasobow
uwagi; umiejetnos¢ elastycznej zmiany postaw poznawczych — otwartosé
na zmiane punktu widzenia dotyczacego podejscia do konkretnego
problemu; ptynnos¢ mowy - umiejetnos¢ sprawnego i szybkiego
formutowania oraz wyrazania wilasnych mysli i osadéw oraz mowa
wewnetrzna bedaca Srodkiem refleksji niezbednym do tworzenia planow
i regul postepowania, umozliwiajacym komunikowanie sie z samym
soba, zadawanie sobie pytan, sporzadzanie instrukcji, wykorzystywanie
informacji zwrotnej (Barkley,1997; Burgess, 1996; Domarniska, Borkowska,
2008; Fuster, 2002; Hughes i wsp., 2004; Jabtoniski, 2007; Jodzio , 2008;
Jurado, Rosselli, 2007, Kochanska, 2001; Konorski, 1969, s.200; Lezak,
1995; Loring, 1999; Miyake i wsp., 2000; Nigg, 2001; Nigg i wsp. 2006;
Penningtoni, Ozonoff, 1996; Rabbitt, 1997; Shallice, 1982; Shallice,
Anderson, 2002; Stuss, Benson, 1986).

Szereg badaczy do grupy funkcji wykonawczych zalicza takze
pamiec¢ operacyjng, czyli ta kategorie procesow pamieciowych, w ktérych
wazne jest krdtkotrwate przechowywanie w pamieci réznorodnych
informacji, sprawdzanie ich, grupowane, przeksztatcane i odtwarzanie
po krétkim odroczeniu. Dobra sprawnos¢ pamieci roboczej stanowi
warunek efektywnej pracy umystowej podczas wykonywania zlozonych
zadan poznawczych (Barkley, 1997; Domanska, Borkowska, 2008; Fuster,
2002; Hughes i wsp., 2004; Miyake i wsp., 2000; Pennington, Ozonoff,
1996;Shallice, Burgess, 1996).

Powstalo wiele koncepcji w ktorych funkcje wykonawcze sa
utozsamiane z procesami planowania, zgodnie z ktérymi sformutowanie
zamiaru i kontrola dziatania nie jest gwarancja jego skutecznosci
(Tomaszewski 1967, s. 250). Dynamika i specyfika planowania sa
nieustannie w centrum zainteresowania wielu specjalistow (Allain i wsp.,
2005; Burgess i wsp., 2005; Garden i wsp., 2001; Jacobs, Anderson 2002;
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Kliegel i wsp., 2004; Luczywek, Kadzielawa, 2005; Philips i wsp. 2002,
2005; Szulc 2007).

Uznaje sig, ze proces planowania odnosi si¢ zarowno do planowania
dziataniwyznaczaniakonkretnychceléw,jakirealizacjiuporzadkowanych,
nastepujacych po sobie etapow dziatania prowadzacych do osiagniecia
konkretnego celu oraz zahamowania reakcji rozumianego jako
powstrzymanie si¢ od konkurencyjnych lub sprzecznych ze soba dziatan.
W zwigzku z tym niektdrzy badacze stawiaja planowanie na najwyzszym
poziomie w hierarchii funkcji wykonawczych (Miyake i wsp., 2000;
Wozniak — Prus, 2011).

Kolejnym elementem planowania jest wydobycie z pamieci
dltugotrwatej wiedzy o przebiegu konkretnego dziatania. Wazna
role odgrywa tu hierarchiczna organizacja tej wiedzy. Poczatkowo z
pamieci dlugotrwalej przywolywany jest ogdlny zarys abstrakcyjnego
dziatania. Nastepnym krokiem jest aktualizacja konkretnych informacji
wymaganych do wykonania okre$lonego zadania w okreslonej sytuacji.
Najwyzszy poziom zawieraogolneinformacjeorutynowychczynno$ciach.
Aktualizacjawiedzyjestselektywna,coumozliwiadobranieodpowiednich
dzialart do danej sytuacji i ich czasowe podporzadkowanie, niezbedne
do wykonania danego zadania (Jodzio, 2008). To, jakie dziatania zostana
wybrane, zalezy od zdolnosci percepcyjno-motorycznych jednostki oraz
wczesniej nabytego doswiadczenia, dzieki czemu z uptywem czasu
proste czynnosci sa wykonywane automatycznie, nadal jednak sa one
ukierunkowane na osiagniecie celu. Jednoczesnie czynniki zewnetrzne
prowokuja samo dziatanie.

Dla procesu planowania istotne sa plany dzialania, ktore moga
mie¢ rézng zlozonos$é. Sa one w mniejszym lub wigkszym stopniu
zaprojektowane, czy tez przetworzone w sensie poznawczym. Plan
dziatania powstaje w sposob kontrolowany i sklada sie z juz znanych
dzialan, czesto powtarzanych, rutynowych i dopracowywanych do
automatyzmu. Pomagaja one czlowiekowi w rozwigzywaniu nowych,
ztozonych probleméw, w wyborze najlepszej mozliwej strategii
poradzenia sobie z obecna sytuacja (Ward, 2005).

Autorzy teorii schematéw  poznawczych Shenka-Abelsona
wprowadzili pojecie schematu, w stosunku do ktérego plan ma
bardziej ogolny charakter (Najder, 1997). Skrypt mozna zastosowac
do codziennych, czesto powtarzajacych sie zdarzen, analizowanych
z punktu widzenia konkretnej osoby, a plan skiada si¢ z informagji
zawierajacych sposoby osiagniecia celu poprzez zaangazowanie wielu
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0s6b, nie informuje o kolejnosci realizacji konkretnych dziatan. Teoria
skryptu, w przeciwienstwie do planow, uzyskuje strukture sekwencyjna
i hierarchiczng, co pozwala na zminimalizowanie angazowania pamiegci
dtugotrwatej potrzebnej do przechowywania okreslonych informacji
(Jodzio ,2008; Maruszewski, 2001).

Kolejni badacze przedstawili planowo - wykonawczy system regulacji
dziatan, ktéry sklada sie z trzech elementéw: funkcji wykonawczych,
samoregulacji i planowania. Zakres znaczen tych poje¢ pokrywa sie,
a ich gléwna cechg jest celowos¢ (Borkowski i Burke, 2001). Zgodnie z
powyzsza koncepcja poznawczym celem planowania jest systematyczne
badanie glebi i natury problemu oraz wskazanie kierunku dziatan
prowadzacych do jego rozwigzan (Morris, Ward, 2005).

Wyrdzniono dwie gtowne metody planowania:

¢ planowanie za pomoca modelowania - osoba tworzy rzeczywisty

lub zminimalizowany model sytuacji problemowej;

¢ planowanie przez analogie, czyli wykorzystanie istniejacej wiedzy

z pewnego obszaru w rozwiazywaniu problemow z innego
obszaru wiedzy (Maruszewski, 1996);
Do czynnikdbw wplywajacych na planowane zachowanie
czlowieka zaliczono:
¢ zlozonos¢ problemu — zwykle proste problemy rozwiazuja sie
szybko, gtdéwnie przy udziale pamieci operacyjnej, podczas gdy
ztozone sytuacje problemowe aktywujq inne procesy poznawcze,
w zwigzku z czym wymagaja wigcej czasu na ich rozwigzanie;

¢ czynniki sytuacyjno-spoteczne, np. instrukcja wykonania zadania,
umiejetnos¢ wykonania zadania czy umiejetnos¢ jego ustnego
rozwiagzania wptywaja na proces planowania i ocene mozliwosci
rozwiazania problemu;

¢ indywidualne preferencje, réznice miedzyosobowe w podejsciu

do czynnikéw planowania, np. zmiana efektywnosci planowania
(Davies, 2005).

Podsumowujac, planowanie odpowiada za swiadome podejmowanie
decyzji oraz regulacje dziatania. Jest to proces, ktéry ma dynamiczny
charakter, nadaje sekwencyjnos¢ dziataniom i w razie potrzeby koryguje
juz zrealizowane dzialanie, jednoczesnie przyblizajac osobe do finalizacji
lub rezygnacji z wczesniej obranego celu.

Kolejnym, niezwykle istotnym dla realizacji dziatania procesem
wykonawczym jest kontrola poznawcza, ktéra odnosi sie do umiejetnosci
sprawowania kontroli nad przebiegiem procesow poznawczych
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i organizacjqa aktywnosci umyslowej. Gléownym jej zadaniem jest
poréwnywanie trwajacego przebiegu procesu dziataniaz przewidywanym
lub faktycznym jego rezultatem (Jodzio, 2006).

Jednym 2z rodzajow kontroli wewnetrznej jest samokontrola,
ktora dotyczy przede wszystkim sytuacji, w ktérych czlowiek
kontroluje wtasng, a nie czyja$ dziatalnos¢. Dzigki samokontroli
cztowiek osiagga réwnowage miedzy wlasnym zachowaniem,
a przyjetymi przez spoleczenstwo normami zachowania (Kofta, 1979).
W  wigkszosci sytuacji zyciowych procesy samokontroli sa
nieautomatyczne, sekwencyjne, $wiadome i obiektywne (Kumada,
Humphreys, 2002).

Niektdrzy autorzy podkreslajac celowy charakter proces kontroli
umiejscawiaja go pomiedzy procesami pamigci a uwagi (Logan,
Gordon, 2001; West i wsp., 2002). W momencie podjecia decyzji o
wykonaniu zadania uruchamiaja si¢ procesy pamieci operacyjnej, ktore
na pdzniejszym etapie kierowane sa przez procesy uwagi, dzigki czemu
czlowiek unika réznego rodzaju perseweracji (Jodzio, 2006).

Badacze dostrzegaja takze nieSwiadomy charakter proceséw
samokontroli (Maciuszek i wsp., 2006; Nigg, 2000). Wyrdzniaja dwa jego
aspekty: celowy wykonawczy proces operacyjny oraz automatyczny
proces monitorowania.

Autorzy zauwazyli, ze brak kontroli moze dezorganizowac dziatania
nawet na odpowiednim poziomie poznawczym. Przekonywali oni,
ze dzieki umiejetnosci kontrolowania swoich dziatan czlowiek jest w
stanie przewidywac ich efekty, co z kolei pozwala mu zachowywac sie
wybiodrczo, dostosowujac sie do wymagan spoteczenistwa. Umiejetnosc ta
definiowana jest jako uwaga selektywna (Houghton, Tipper, 1996).

Nalezy rowniez wspomnie¢ o koncepcji Kithla w odniesieniu do
dziatann kontrolnych, jako umiejetnosci, dzieki ktorej czlowiek jest w
stanie kontrolowac i w razie potrzeby powstrzymac sie od kolejnych
dzialan, aby przemysle¢ i odpowiednio oceni¢ zaistniala sytuacje i
opracowac odpowiednie opcje zachowania. Bezczynnos$¢ i niska zdolnos¢
kontrolowania swoich dziatan sa typowe dla osdb zorientowanych na
stan emocjonalny. Osoby takie wyrdzniaja si¢ bardzo duza podatnoscia
na dystraktory, maja trudnos¢ z zakonczeniem jednej czynnosci w celu
rozpoczecia nastepnej, charakteryzuja sie tendencja do powtarzania
czynnosci, a takze trudnosciami z koncentracja. W przeciwienistwie do
grupy opisanej powyzej, jednostki zorientowane na aktywne dziatania
charakteryzuja si¢ dobrym poziomem kontroli i koncentracji uwagi
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czy tez plynnie przechodza od dzialania do dziatania (Herzyk, 2005;
Jodzio, 2006).

Rubinstein, wraz z grupa naukowcdéw, podzielit procesy kontrolne
na: kontrolowanie celu dziatania i jego zmian, kontrolowanie aktywacji
zasad dziatania oraz wykrywanie btedéw popetnionych podczas
realizacji zadania.

Kontrola zmiany celu dziatania pozwala na analize i wyznaczanie
celow dla nowych zadan. Zakonczenie jednego zadania wiaze sie¢ ze
zmiang celow, co jest warunkiem rozpoczecia innej, nowej dziatalnosci.
Ptynnos$¢ przejscia danej osoby z jednego rodzaju aktywno$ci na
inny wynika z liczby instrukcji, poziomu trudnosci zadania, dtugosci
przerwy miedzy zadaniami oraz umiejetnosci wykorzystania informacji
zwrotnych. Proces kontrolowania zasad realizacji zadania rozpoczyna
sie natychmiast po zidentyfikowaniu bodzZca i zmianie celéw, a
koniczy natychmiast po wyborze najlepszej reakcji na wykonanie
zadania. Kolejny element procesu kontroli niezbedny do identyfikacji
btedow popetnionych podczas realizacji zadania jest Scisle zwiazany z
umiejetnoscia wykorzystania informacji zwrotnych (Jodzio, 2006; Owen,
Stabosz, 2004; Rubinstein i wsp., 2001).

Wykorzystaniem informacji zwrotnych interesowata si¢ takze
Lukaszewski, wedlug ktorego zadanie wyznacza kierunek dzialania i
porzadkuje aktywnos¢ osoby dazacej do jego wykonania. Szczegdlnie
wazne jest tutaj kontrolowanie réznicy miedzy wynikiem oczekiwanym
a rzeczywistym. Informacja zwrotna moze wptynac¢ na przebieg dziatan.
Wynikipozytywne wplywaja pozytywniena poziom wykonaniakolejnego
zadania lub nie maja Zadnego wpltywu na jakos¢ jego kontynuagji,
natomiast wyniki negatywne koryguja poziom wykonania zadania. Brak
informacji zwrotnej o poprawnosci wykonania zadania obniza natomiast
poziom wykonania kolejnych zadan (Lukaszewski, 2002).

Podsumowujac powyzsze, wigkszo$¢ autorow jest zgodnych co
do tego, ze kontrola wykonawcza jest rodzajem systemu, zespolem
powiazanych ze sobga, ale odrebnych zdolnosci i umiejetnosci (Jurado,
Rosselli, 2007). W zwigzku z powyzszym funkcje wykonawcze sktadaja si¢
rowniez z procesdw kontrolnych, ktore kieruja, monitoruja i optymalizuja
przebieg celowego dziatania w nowej sytuacji (Frias i wsp., 2006).

Jako kluczowy dla kontroli dziatani, uwagi i emocji wskazywany
jest takze proces wygaszania (inhibicja, hamowanie), ktéry bierze udziat
w realizacji ukierunkowanego dziatania (Jodzio, 2008; Miyake i wsp.,
2000; Necka i wsp., 2006; Nigg, 2001; Nigg i wsp., 2006; Pennington,
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Ozonoff, 1996; Smigasiewicz i wsp., 2004). Poprzez selekcje bodzcow i
odpornos¢ na dystraktory utatwia on adaptacje do warunkéw srodowiska
zewnetrznego, uwzglednia informacyjny, jak i spoteczny aspekt ludzkiego
dziatania (Clark, 1996; Dimitrov i wsp., 2003).

Wygaszanie nie jest procesem jednolitym, wyrdznia sie
trzy jego aspekty: wykonawczy, motywacyjny i automatyczny.
Wykonawczy proces wygaszania ma charakter typowo poznawczy,
zas dwa pozostale procesy powiazane sa z emocjonalnymi
czy osobowosciowo — temperamentalnymi cechami jednostki.
W zwiazku z powyzszym motywacyjne i automatyczne zdolnosci
wygaszania sa indywidualnie zréznicowane (Lukaszewski, Marszat
— Wisniewska, 2006; Marszat — Wisniewska, 1999; Nigg, 2001, Nigg i
wsp., 2006).

W literaturze naukowej spotyka si¢ dwa rodzaje inhibicji:

* hamowanie reaktywne - automatyczne opodznienie reakcji
wywotane strachem, kara lub uzyskana informacja. Ten typ
hamowania rozwija si¢ we wczesnym okresie zycia cztowieka
i jest silnie zwigzany z podkorowymi, limbicznymi strukturami
mozgu;

* hamowanie wykonawcze - swiadome i celowe zatrzymanie
reakcji w celu realizacji planu. Wiaze si¢ ono przede wszystkim
z reakcjami, ktére zachodza w platach czotowych, a takze
w polaczeniach pomiedzy poszczegdlnymi obszarami kory
mozgowej, ksztaltujacymi sie¢ w podzniejszych fazach rozwoju.
Procesy o charakterze swiadomym sg wtaczone w oceng mozliwego
zagrozenia i wptywaja na hamowanie reaktywne (Andres, 2003;
Dimitrov i wsp., 2003; Jodzio, 2006; Necka i wsp., 2006; Nigg, 2001;
Nigg i wsp., 2006).

Oba wyzej wymienione rodzaje procesow hamowania nabieraja
wspolnych form, a w ich sktad wchodzi kontrola interferencji oraz kontrola
reakcji motorycznych (Domanska, Borkowska, 2008; Maruszewski, 2001;
Necka i wsp., 2006).

Wymienione typy reakcji wygaszania nie odnosza si¢ jednak tylko
do typu reakcji motoryczno - behawioralnej, ale w réwnym stopniu
do poznania, ktérego celem jest zdobywanie wiedzy i rozumienia,
obejmujacego takie procesy jak myslenie, zapamietywanie, ocenianie czy
rozwiazywanie problemoéw (Jabtoniski i wsp., 2012; Nigg, 2001).

PodobnadowyzejopisanejczesciprocesuhamowaniajestteoriaRussela
i Barkleya, zgodnie z ktéra aktywacja dziatania funkcji wykonawczych
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zalezy od skutecznegozahamowaniazachodzacejreakcji(Borkowska, 1999;
Swiecicka, (red.), 2011). Biorac pod uwage zaangazowanie $wiadomych
i automatycznych proceséw sfery emocjonalnej i motywacyjnej oraz
rozne rodzaje funkcjonowania (poznawcze lub motoryczne) badacze
wyrdzniajq kilka typéw hamowania:

* zahamowanie poczatkowej, dominujacej reakcji na bodziec. Proces
ten odnosi si¢ do sytuacji, w ktdrej organizm musi powstrzymac
sie¢ od nasuwajacej sie, typowej dla danej sytuacji reakcji, w celu
wytworzenia innej, bardziej adekwatnej do sytuacji reakcji;

* opodznienie trwajacej reakcji, co pozwala na jej modyfikacje
i podjecie decyzji co do rodzaju reakcji. Jest to zdolnos¢ do
koncentracji uwagi oraz reagowania w odpowiedni sposéb w
zwigzku z przyswajaniem pewnych informacji, przy jednoczesnym
ignorowaniuinnych, "przeszkadzajacych"bodzcow, ktore mogtyby
wywota¢ odmienna reakcje (Borkowska, 2007; Nigg, 2001).

Zgodnie z tym modelem zaburzone hamowanie moze powodowac
deficyty w nastepujacych czterech obszarach: pamieci operacyjnej,
internalizacji mowy, samoregulacji i rekonstrukgji.

Odraczanie reakgji jest dynamicznym procesem kontroli, ktory wraz
Z procesem wygaszania stanowi podstawe autoregulacji (Borkowski,
Burke, 2001; Denckla, 2001). Oznacza ono wstrzymanie na pewien czas
reakcji na bodziec. W okresie poprzedzajacym reakcje, w systemach
reprezentacji poznawczych zachodza zmiany, celem ktérych jest wybranie
lub opracowanie idealnego sposobu dziatania zgodnego z typem zadania
oraz osobistym podejsciem jednostki do sytuacji zadaniowej. Odraczanie
reakdji jest wigc warunkiem koniecznym do selektywnego zachowania.

Zgodnie z teorig Bronowskiego celowe opdznianie reakcji jest
dziataniem dos¢ zlozonym. Wymaga ono wspoldziatania czterech
podsystemdéw funkcjonalnych: oddzielenia wplywu afektu, pamieciowej
prolongaty, jezykowej internalizacji bedacej rodzajem wewnetrznej
instrukcji oraz powtornej internalizacji sluzacej powstaniu nowej
reprezentacji poznawczej, na podstawie ktdrej powstaje odroczona, ale
juz wiasciwa reakcja.

Dla skutecznosci celowego dziatania konieczna jest umiejetnos¢
szybkiej zmiany sposobu myslenia czy wczesniej nakreslonych
zasad i relacji, za co odpowiada kolejny z wymienionych proceséw
wykonawczych — elastycznos¢ poznawcza, zwana inaczej elastycznoscia
myslenia oraz przerzutno$cia uwagi.

Zdolnos¢ do zmiany sposobu myslenia, a co za tym idzie zdolnos¢
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poznawczego przetaczania si¢ miedzy zadaniami, operacjami lub innymi
procesami psychicznymi jest podstawowym sktadnikiem funkcjonowania
poznawczego, ktory pozwala na odpowiednie przystosowanie si¢ do
zmieniajacych si¢ warunkéw i wymagan plynacych ze Srodowiska
spotecznego (Goldberg, 2001; Miyake i wsp., 2000; Pennington,
Ozonoff, 1996).

Przebieg procesu elastycznosci poznawczej zalezy od stopnia
ztozonosci lub trudnosci zadania, mozliwos$¢ korzystania z informacji
zwrotnych, stopnia zautomatyzowania wykonywania zadania, poziomu
jego rozumienia, czestotliwosci i czasu trwania przerw wystepujacych
podczas wykonywania zadania oraz liczby otrzymywanych
podpowiedzi (Necka i wsp., 2006; Walsh, 1998). Jest to proces zlozony,
wymaga jednoczesnej aktywnosci pamieci roboczej i zahamowania
reakcji niepozadanych z punktu widzenia wykonywania zadania reakgcji
(Brass i wsp., 2005; Braver i wsp., 2003; Borkowska, Domanska (red.),
2007; Goldberg Dove i wsp., 2000; Jabtonski i wsp., 2001; 2012; Jimura,
Braver, 2010).

Trudno$ci w zmianie starych, wyuczonych postaw i umiejetnosci
wraz z obiektywna zmiang warunkéw sytuacji lub zadania nazywane sg
brakiem elastycznosci lub sztywnosciag poznawcza (Walsh, 1998).

Kolejnym wyzej wymienionym procesem wykonawczym jest
plynnos$¢ mowy, inaczej zwana fluencja stowna. Jest to umiejetny dobor
stow zakodowanych i utrwalonych w wyniku nabywania doswiadczen
jezykowych. W procesie tym niezbedny jest dostep do semantycznej
pamieci diugotrwatej, spojnos¢ procesdéw wyszukiwania w niej informagji
oraz skuteczno$c¢ dziatania (Euczywek, Fersten, 2008; Piskunowicz i wsp.,
2013; Ruff i wsp., 1997). Ptynnos¢ stowna wymaga planowania i realizacji
przez pewien czas serii niezautomatyzowanych czynnosci danej kategorii,
bez powtarzania wczesniej wykonanych (Lojek-Stanczak, 2005). Za
skutecznosd i strategie przeszukiwania pamieci, kontrole postepu zadania
oraz utrzymywanie odpowiedzi zgodnej z wyznaczonymi kryteriami
odpowiadaja procesy wykonawcze. Deficyty ktoregokolwiek z nich
moga ostabiac proces ptynnosci mowy (Keil, Kasniak, 2002; Piskunowicz
i wsp., 2013).

Procesem zaliczanym do kanonu funkcji wykonawczych jest takze
pamiec operacyjna, zwana pamiegcig robocza (Kurcz, 2000; Maruszewski,
1996; Necka, 1994, 2000; Posner, 1999). Jest to dynamiczny system, ktéry
przechowuje informacje w trakcie dziatania operacji myslowych. Innymi
stowy, jest to zdolnos¢ do zachowania mentalnej reprezentacji zadania w
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trakcie jego wykonywania (Boonstra i wsp., 2005; Pennington, Ozonoff,
1996). Wszystkie modele rozpoznaja dwie podstawowe funkcje pamieci
roboczej: czasowe przechowywanie i manipulowanie informacja.

We wspolczesnej psychologii najwigksza popularnos¢ zyskaty dwie
koncepcje pamieci roboczej:

¢ model wieloskladnikowy Badleya (Badley, 2002);

* pamiec operacyjna jako uaktywniona czes¢ pamieci dtugotrwatej

(Cowan, 1999; Strelau, Dolinski, 2008).

Wedtug Badleya funkcjg systemu pamieci krotkotrwalej nie jest po
prostu przechowywanie materiatu, ale jego aktywne wykorzystanie.
Jego zdaniem centralnym i aktywnym elementem pamieci roboczej jest
centralny system wykonawczy, obok ktdrego istnieja dwa podsystemy
pelniace role systemow uzupelniajacych oraz trzeci system, ktéry ma
charakter ambiwalentny

Baddley podzielil koncepcje pamieci operacyjnej na trzy sktadowe:
dwa magazyny pamieci (fonologiczny i wzrokowo-przestrzenny) oraz
centralny system wykonawczy (Baddeley, 2002). Pierwszy zwymienionych
systemow - petla fonologiczna jest odpowiedzialny za krotkotrwale
przechowywanie informacji werbalnych (Atkinsona, Shiffrin, 1968;
Baddeley, 1986). Drugi zas — notatnik wzrokowo-przestrzenny zawiera
informacje o wielkosci, kolorze, objetosci czy lokalizacji i odpowiada za
tymczasowe przechowywanie informacji o charakterze wizualnym. W
dalszej kolejnosci autor wprowadzit pojecie nowego podsystemu, tak
zwanego "bufora epizodycznego", krotkotrwatego odpowiednika pamieci
epizodycznej (Tulving, 1972). Kazdy z wymienionych podsysteméw
ma ograniczone mozliwosci i jest kontrolowany przez centralny
system wykonawczy.

Badacz postrzega centralny system wykonawczy jako system
kontrolny, ktory przydziela srodki uwagi wyzej wymienionym
podsystemom. System ten wykonuje wazniejsze zadania poznawcze i w
ten sposob stymuluje nalezace do niego podsystemy, ktére przechowuja
informacje i wykonuja rézne operacje lub dziatania. Pelni on funkcje
koordynujaca i kontrolujaca cata pamiec robocza (Baddeley, Hitch, 1974;
Baddeley, Logie, 1999).

Podsumowujac, wedlug Badleya pamie¢ operacyjna jest sfera
oddzielenia pamieci od réznych aspektow poznania. W razie potrzeby
moze ona przez krotki okres czasu przechowywac wszystkie rodzaje
informacji, bierze udziat w przetwarzaniu wiedzy i ma zloZone potaczenia
z systemem pamieci dtugotrwate;.
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Erikson i King zaproponowali rozszerzenie znaczenia pojecia
"pamie¢ operacyjna”’, podkreslajac, ze jej podstawowa funkcjq jest
nic innego, jak "zachowanie efektywnego, selektywnego dostepu do
informacji potrzebnych do wykonania okreslonego zadania" (Ericsons,
Delaney, 1999, s.258). Oddzielili krétkotrwata pamieé robocza, ktdrej
celem jest tymczasowe przechowywanie informacji w celu wykorzystania
ich w zfozonych czynnosciach poznawczych, takich jak rozumienie,
uczenie si¢ i wnioskowanie, od dlugotrwalej pamieci roboczej, ktorej
celem jest zachowanie dostepu do informacji przechowywanych w
pamieci diugotrwatej (Baddeley, 2000; Baddeley, Logie, 1999; Ericsons,
Delaney, 1999).

Alternatywa dla modelu pamieci operacyjnej Badley'a jest model
aktywacji Cowan'a. Autor nie ogranicza liczby mozliwych, zaktadanych
moduléw pamieci roboczej. Wedtug niego pojedynczy bodziec moze
aktywowac rdzne rodzaje pamieci i moze by¢ zakodowany na rdézne
sposoby. Sugeruje, ze pamie¢ operacyjna jest aktywna czescia pamieci
dtugotrwate;j.

W modelu Cowena informacja jest kodowana w pamieci dtugotrwatej,
a dopiero potem aktywowana w pamigci roboczej.

Badacz wyodrebnia trzy kolejne mozliwosci aktywacji pamieci:

¢ Swiadomie ukierunkowana uwaga;

* bodzce, ktdre sa juz znane danej osobie, ktore jednak sa niezbedne

do wykonania zadania;

* nowe, neutralne i niestandardowe bodzce, ktére nie wymagaja

procesow stymulacyjnych, aby pozosta¢ w polu uwagi.

Wedtug Cowena w proces poznania wiaczona jest pamiec robocza,
ktora odpowiada za dostep do potrzebnych danych. W zwiazku z tym
pamiec operacyjna jest aktywna w pewnym momencie w cze$ci pamieci
dtugotrwate;j.

Informacje moga by¢ réwniez aktywowane na $rednim poziomie.
Wowczas materiat znajduje sie poza centrum uwagi, a wiec poza
swiadomoscia, moze jednak wplywac na przetwarzanie informacji w
pamieci roboczej (Cowan, 1995, 2001).

Powyzej wymienione procesy, w wigkszym lub mniejszym stopniu,
pelnia role organizacyjng (regulacyjna) w odniesieniu do zachowania,
uczestnicza w realizacji wigkszosci etapéw celowego dziatania: od jego
inicjacji (wyznaczanie celéw, kontrolaimpulséw), poprzez przygotowanie
(przewidywanie konsekwengji, planowanie sktadowych dziatania) do
regulacji i kontroli (kontrola, elastyczno$¢, wykorzystanie informacji
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zwrotnej, ttumienie dziatania dystraktoréw). Odgrywaja wazna role
w relacjach jednostki z otoczeniem, bezposrednio wpltywaja na jakosc
codziennego funkcjonowania czlowieka, a tym samym odpowiadaja za
jego stan somatyczny i psychiczny (Simlesa, Cepanec, 2008).

Obecnie naukowcy rozwazaja role funkcji wykonawczych w
kontek$cie rozwoju fizycznego i intelektualnego dziecka na tle
wykonawczego aspektu zachowania (samokontrola, przewidywanie
konsekwencji wlasnych dziatan, reakgji itp.), a takze regulujacych je
proceséw mozgowych. Zgodnie z wynikami najnowszych badan ogolne
sukcesy zyciowe, w tym szkolne, dziecka zaleza od poziomu rozwoju
funkcji wykonawczych. Sa one kluczowe w przygotowaniu mlodego
cztowieka do zycia w swiecie, w ktérym bedzie musial odnajdywac
si¢ w szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, mysle¢ problemowo, by¢
kreatywnym czy tez umie¢ pracowac w zespole.

Podobnie, jak w przypadku rozwoju innych proceséw poznawczych,
istnieje pewna normalna zmiennos¢ w czasie, w ktorym dzieci osiagaja
kamienie milowe funkcji wykonawczych. Jak wspomniano powyzej
funkcjonowanie wykonawcze nie odnosi si¢ do jednej zdolnosci, lecz
dotyczy wielu umiejetnosci funkcjonowania wykonawczego.

Rozwdj funkcji wykonawczych rozpoczyna si¢ od narodzin dziecka
i na przestrzeni calego Zycia podlega dynamicznym zmianom. Jego
tempo ma powolny charakter, nie przebiega liniowo, jest zréznicowane i
bezposrednio zalezne od rozwoju dziecka.

W rozwoju funkgji wykonawczych istotng role odgrywaja zarowno
uwarunkowania genetyczno-biologiczne, jak i oddzialywania spoteczno
— kulturowe (Anderson, 2008; Bernstein, Waber, 2007; Brzeziniska,
Nowotnik, 2012; Dawson, Guare, 2010; Greene i wsp., 2008; Kaczmarek,
1986, 1995; Smykowski, 2012). Poziom rozwoju proceséw wykonawczych
zalezny jest wiec od tempa i dynamiki zmian rozwojowych wynikajacych z
dojrzewania centralnego ukltadu nerwowego oraz stymulacji srodowiska,
w ktorym funkcjonuje dziecko (Brzeziniska, 2000; Brzezinska, Matejczuk,
Nowotnik, 2012; Greene i wsp., 2008, Kaczmarek, 1995; Smykowski,
2000). Za strukture stanowiaca biologiczna podstawe rozwoju procesow
wolicjonarnych uznaje si¢ ptaty czotowe, ktére dojrzewaja powoli na
przestrzeni okresu dziecinstwa i adolescendji, a petna dojrzatos¢ osiagaja
dopiero okoto 21 roku zycia. Najbardziej intensywne zmiany rozwojowe
tych okolic zachodza w okresie od urodzenia do drugiego roku zycia,
nastepnie zas pomiedzy czwartym a siodmym rokiem Zycia (Anderson,
2002; Anderson i wsp., 2008; Jodzio, 2008; Jurado, Rosselli, 2007).
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Kluczowe i decydujace znaczenie dla intensywnego rozwoju
procesow wykonawczych ma pierwsze osiemnascie miesiecy Zycia, a
takze okres miedzy trzecim a si)dmym rokiem Zzycia dziecka (Posner,
Rothbart, 2000; Wozniak Prus, Gambin, 2011;).

Badania rozwojowe wskazuja, iz w fazie tej pojawia si¢ kontrola
hamowania $ci$le zwiazana z jedna z cech ukltadu nerwowego dziecka,
ktora jest dominacja proceséw pobudzenia, nad procesami hamowania.
W zwiazku z powyzszym male dzieci zdecydowanie fatwiej jest
pobudzi¢, niz zahamowa¢ (Kaczmarek,1995). Maja one trudnos$¢ z
hamowaniem we wszystkich trzech, wymienionych przez Barkleya
procesach: 1) hamowania poczatkowej, dominujacej reakcji na dany
bodziec; 2) zatrzymywania trwajacej aktualnie reakcji; 3) kontroli
interferencji czyli ochrony czasu opdzniania reakgji przed zaktoceniami
ze strony konkurencyjnych reakcji. Zdaniem Lurii problem ten wynika
miedzy innymi z niedostatecznego rozwoju mowy, ktora pelni funkcje
regulacyjng w stosunku do zachowania.

Pierwsze przejawy kontroli hamowania ujawniaja si¢ w reakcjach
niemowlecia na polecenia powstrzymania si¢ od wykonania jakiejs
atrakcyjnej lub narzucajacej sie czynnosci lub tez w reakgji na bliskie —
reakcja pozytywna i nieznajome osoby — zachowanie dystansu (Dawson,
Guare, 2010; Garoniwsp., 2008; Kaczmarek, 1993; Kochanskaiwsp., 2000).

Okoto 8 — 12 miesiaca zycia dziecko zaczyna rozumiec pojecie statosci
przedmiotu, co pozwala mu mysle¢ o przedmiotach nie bedacych w
zasiegu jego wzroku, aw dalszej kolejnosci wyobrazac sobie konsekwencje
podejmowanych dziatan, co sprzyja procesowi hamowania (Wadsworth,
1998). Juz przed uptywem pierwszego roku zycia ksztaltuje si¢ zdolnosc¢
dziecka do hamowania wyuczonych zachowan. Istotnym momentem
dla dalszego rozwoju tej funkcji jest zrozumienie i uswiadomienie sobie
przez dziecko rdoznicy miedzy oczekiwanym, a rzeczywistym efektem
prob i bledow.

W dalszej kolejnosci rozwija sie¢ pamiec¢ operacyjna oraz zdolnos¢ do
przetaczania si¢ z zadania na zadanie (Garon i wsp., 2008; Kielar-Turska,
2011; Pritchard, Woodward, 2011).

Jak wspomniano powyzej opanowanie mowy jest kolejnym istotnym
elementem w rozwoju funkcji wykonawczych. Poprzez samoinstruowanie
sie i systematyzowanie swoich dziatann dziecko reguluje relacje z
otoczeniem (Bodrova i wsp., 2011). Poczatkowo uczy sie wykonywac
rozne zadania wedlug wskazowek dorostych, nastepnie samo glosno
wydaje sobie polecenia, mowi wszystko, o czym mysli, nastepnie
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zdobywa umiejetnosci stopniowego opanowywania i kontrolowania
swoich mysli. Mowa wewnetrzna odgrywa istotna role w rozwoju
proceséw poznawczych. Staje sie ona srodkiem komunikacji, zaczyna
by¢ wykorzystywana do interpretacji rzeczywistosci, a jednoczesnie jest
narzedziem tworzenia wyobrazen, w wyniku czego nastepuje rozpad
dotychczasowej zmystowo-ruchowo-emocjonalnej jednosci. Postrzegane
bodzce nie wywotuja juz natychmiastowego, impulsywnego dziatania i
nie wzbudzaja u dziecka reakcji emocjonalnych (Jabtonski, 2007; Konorski,
1969). Dziecko sukcesywnie uczy si¢ wykorzystywac system jezykowy
do efektywnego planowania wtasnej aktywnosci (Vygotsky, 1989; za:
Kaczmarek, 1995). Swiadoma kontrola umozliwia takze koncentracje
uwagi na danym etapie dziatanr, pomimo dodatkowo dziatajacych
dystraktorow zewnetrznych i wewnetrznych (Brzezinska, Nowotnik,
2012; Kochanska i wsp., 2001).

Pierwsze przejawy zdolnosci dziecka do swiadomego, celowego i do
pewnego stopnia zaplanowanego samodzielnego kierowania wiasnymi
myslami i zachowaniem przejawiaja sie u dzieci przed drugim rokiem
zycia. Juz w okresie niemowlectwa dziecko zaczyna podejmowac
celowa aktywnos$¢ zwiazang na przyktad z poszukiwaniem ukrytych
przedmiotow (Bernstein, Waber, 2007).

Do trzeciego roku zycia dzieci codziennnie wymagaja wsparcia ze
strony dorostych, do$wiadczaja trudnosci w zmianie sposobu myslenia
o przedmiotach, nie potrafia samodzielnie przenosi¢ uwagi na rézne
aspekty odbieranych bodzcéow Powoli zaczynaja rozumiec i ucza sie
plastycznosci poznawczej. Wykonuja szereg eksperymentdw, dzieki
ktorym okreslaja etapy wykonania dziatania — co i w jakiej kolejnosci
nalezy wykonad, a ostatecznie uzyskuja okreslone efekty.

Szybki rozw¢j funkcii wykonawczych nastepuje w  wieku
przedszkolnym, miedzy trzecim a széstym rokiem zycia dziecka. W
duzej mierze wynika to ze wspomnianego powyzej rozwoju internalizacji
mowy (Brzeziniska, Nowotniak, 2012; Putko, 2008). W okresie tym procesy
wykonawcze podlegaja bardzo istotnym i dynamicznym zmianom
rozwojowym (Carlson, 2005; Garon i wsp., 2008; Jankowski, 2011,
2012). W wieku przedszkolnym powstaje wiele funkcji wykonawczych,
ktorych rozwoj zalezy w duzej mierze od sytuacji spolecznej i nabytych
doswiadczen dziecka. W zwigzku z powyzszym wystepuje ogromna
indywidualna réznica w poziomie rozwoju procesow wykonawczych.
Ksztattowanie si¢ funkcji wykonawczych w wieku przedszkolnym polega
gléwnie na taczeniu pojedynczych aktywnych, wyzej wspomnianych
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procesdw w jeden, co nastepnie prowadzi do bardziej zlozonego, a przede
wszystkim celowego zachowania (Clark i wsp., 2010; Jankowski, 2012).

Starsze przedszkolaki juz Swiadomie rozwigzuja problemy,
ktore wymagajq przenoszenia uwagi (na przyklad: dopasowywanie
odpowiednich ksztattow lub kolorow), uwzgledniaja przy tym warunki
zadania. Piecioletnie dziecko jest w stanie opanowac reakcje motoryczna,
poznawcza czy emocjonalng oraz odroczy¢ na krotki czas zaspokojenie
wlasnych potrzeb (np. nie wzia¢ jednego cukierka, Zeby pdzZniej
dosta¢ dwa).

Na przestrzeni wieku przedszkolnego sukcesywnie wzrasta tez
umiejetno$¢ wykonywania zadan wymagajacych respektowania bardziej
ztozonych regul, co w znacznym stopniu angazuje zasoby pamiegci
operacyjnej (Garon i wsp., 2008; Gerstadt i wsp., 1994). Aktywny jest
przede wszystkim nadrzedny system pamieci roboczej — centralny
osrodek wykonawczy, ktory zaangazowany jest w proces wykonywania
zadan zlozonych, mierzacych umiejetno$¢ powstrzymania si¢ od
wykonania narzucajacej si¢ w danej momencie reakcji i zastgpienia jej
inng konkurencyjna (Roberts, Pennington, 1996; Wilson, Kipp, 1998).

W  wieku przedszkolnym wzrasta takze czestotliwos¢ relacji
rowiesniczych, co z kolei sprzyjaj opracowaniu strategii konstruktywnego
rozwigzywania probleméw w sytuacjach konfliktowych z innymi dzie¢mi
(Goldberg, 2001). Juz trzyletnie dziecko, gtéwnie poprzez samokontrole
i rozmowe z samym soba, potrafi elastycznie dostosowywacé swoje
zachowanie do okresowo zmieniajacych sie wymagan wynikajacych
z konkretnej sytuacji (Brzezinska i wsp., 2012; Kochanska, 2001).
Ma juz elementarne umiejetnosci kierowania wlasna uwaga w celu
dokonywania prostych wyboréw, potrafi na krétki czas utrzymac uwage
na wykonywanym zadaniu oraz rozumie proste zasady wykonywanego
dziatania. Powyzsze wskazuje na przejawy rozwoju takich podstawowych
funkdji, jak elastycznos¢ poznawcza, kontrola hamowania reakgji i pamiec
robocza (Jozefacka, 2014).

Proces taczenia osobno ujetych procesow poznawczych jest
bezposrednio zwiazany z rozpoczeciem przez dziecko kolejnego etapu
edukacyjnego. Dziecko musi zaakceptowacé specyficzne wymagania
wynikajace ze specyfiki procesu edukagji szkolnej. Aby nie pogubic¢ sie i
we wlasciwy sposob zaakceptowad i wejs¢ w zycie szkolne, niezbedna jest
umiejetnosc kontrolowania reakgji, plastycznos¢ poznawcza i umiejetnosé
planowania. Proces planowania osiaga wigekszy poziom rozwoju po
osiagnieciu przez dziecko siédmego roku zycia (Swiecicka, (red.), 2011;
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Wrhodarski, 1998). Wynika to miedzy innymi z faktu, iz dzieci w wieku
przedszkolnym, pomimo dobrze rozwinietej pamieci i wyobrazni, wcigz
nie do korica rozumieja zwigzki przyczynowo - skutkowe miedzy etapami
trwajacego dzialania a wynikajacymi z niego efektami (Brzezinska i wsp.,
2012; Jabtonski, 2007; Putko, 2008;).

Zmiany zachodzace miedzy piatym a szdstym, a pézniej dwunastym
rokiem zycia dotycza funkcjonowania poznawczego i odnosza sie
przede wszystkim do pamieci, uwagi i myslenia. Rozwdj tych trzech
funkcji poznawczych warunkuje realizacje wymagan szkolnych,
gdyz w granicach kazdej z nich w wieku szkolnym zachodza istotne
zmiany jakosciowe. Uwaga zaczyna nabiera¢ dowolnego, swiadomego
charakteru, pamiec¢ logiczna dominuje nad pamigciag mechaniczng, co z
kolei taczy sie z opracowaniem i stosowaniem bardziej ztozonej strategii
zapamietywania, ktora wymaga uporzadkowania materiatu w okreslone
bardziej ztozone kategorie (Bee, 2004; Jankowski, 2012; Stefanska - Klar,
2004; Temple i wsp., 2006). Okoto siodmego roku zycia, dzigki rozwojowi
mechanizmu wewnetrznego powtarzania, forma zapamietywanych
informacji zmienia si¢ z obrazowej/ wizualnej na werbalna, co z kolei
wplywa na zwigkszenie objetosci pamieci roboczej (Brzezinska i wsp.,
2012). Wzrasta ilos¢ informacji zatrzymywanych w pamieci podczas
wykonywania réznego rodzaju operacji umystowych. Ogdlnie przyjeta
granica tresci w pamieci krotkotrwalej to 7 +/- 2 pozycje. Zauwazono, ze
dwuletnie dziecko potrafi powtdrzy¢ dwie liczby, trzyletnie trzy liczby,
siedmiolatek okoto pigciu, pigetnastolatek jest w stanie powtdrzy¢ faricuch
7 elementow (Wlodarski, 1998). Prawidlowe funkcjonowanie pamieci
operacyjnej jest bardzo wazne dla planowania i wykonywania dziatan
(Cowan, 2001; Rose i wsp., 2001).

Tak tez w wieku siedmiu lat uksztaltowane sa juz podstawowe
funkcje wykonawcze, takie jak kontrolujaca funkcja uwagi, umiejetnos¢
wyrazania wlasnego zdania czy tez kontrola impulséw. Na kolejnych
etapach rozwoju dziecko wuczy si¢ efektywniej wykorzystywac
procesy wykonawcze poprzez wykonywanie trudniejszych i bardziej
ztozonych zadan.

Najbardziej intensywny rozw¢j elastycznosci poznawczej zachodzi
w wieku szkolnym, miedzy 7-12 rokiem zycia (Brzezinska i wsp., 2012).
Funkgja ta wymaga jednoczesnego zahamowania dominujacych reakgji i
jednoczesnego zapamigtania i uaktywnienia nowej reakcji. W tym wieku
rozwija si¢ rowniez umiejetnos¢ okreslania celu oraz przetwarzania
naplywajacych informacji. Funkcje te sa w petni uksztattowane do
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dwunastego roku zycia.

Jako ostatnia rozwija si¢ fluencja stowna, tj. szybkos¢ i ptynnosc¢
przywolywania i wymawiania stéw. Procesy wyzwalajace mowe obejmuja
roznorodne procesy poznawcze, zwlaszcza te zachodzace bezposrednio
w platach czolowych, wsrdéd ktdrych wyrdzniaja sie funkcje uwagi,
pamieci oraz aspekty wykonawcze i jezykowe. (Anderson, 2002; Jurado,
Rosselli, 2007; Piskunowicz i wsp., 2013).

Koniec rozwoju IF nastepuje okoto 21-25 lat zycia. Proces ten wiaze
si¢ z przedtuzonym dojrzewaniem i specyfika wielu funkcji poznawczych
i koreluje z zakonczeniem formowania si¢ platow czotowych. Wraz z
dojrzewaniem mozgu, jego aktywnos¢ staje sie bardziej kontrolowana
przez kore przedczotows, ktéra odgrywa istotna role w okreslaniu emocji
w wieku dorostym. Ukonczony rozwdj ptatow czolowych pozwala
na bardziej rozsadne i racjonalne podejscie do podejmowania decyzji,
kontrolowania wtasnych mysli i dziatan, przewidywania konsekwencji
swoich dziatan, planowania strategii dzialania i regulowania emocji
(Krechowiecki, Czerwinski, 2004; Perlman, Pelphrey , 2010; gwie;cicka
(red.), 2011).Istotne sa takze kontakty dziecka z dorostymi, w wyniku
ktorych formuluja sie nowe procesy psychiczne. Tylko budujaca,
wspierajaca, bedaca wyzwaniem, a nie zagrozeniem relacja dziecko-
dorosly prowadzi do rozwoju samoregulacji i warunkujacych ja funkcji
wykonawczych (Brzezinska, 2005).

Podsumowujac, funkcje wykonawcze to zlozone procesy psychiczne,
zwane takze poznawczymi funkcjami kontrolnymi. Termin ten okresla
system zorganizowanych umiejetnosci, ktadacy nacisk na indywidualne
zdolnosci niezbedne do zloZzonego, wieloetapowego i celowego
funkcjonowania czlowieka, jego zamierzonego dziatania i zachowania.
Procesy wykonawcze odpowiadaja za to, czy i w jaki sposob kazdy z nas
potrafi kierowaé wlasnym dziataniem, wpltywaé na swoje zachowanie i w
konsekwencji dociera¢ do wyznaczonego cel.
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BEATA CTAHIIIEBCBHKA. Po3BMTOK BUMKOHaBUMX (PYHKIIIN Y
KPUTUYHI Iepioayt XWUTTSA AVTUHN. Bukonasui ¢ymiuii, maxox
6100M1 K PYHKUTT KOZHIMUBHO20 KOHMPOALO, - e CKAADHT NCUXTUHT Npo-
ecu, HeoOXiOHI OASl KOMNACKCHO20, 0A2A1M0emantiozo ma uirecnpsmosa-
H020 PYHKUIOHYEAHHS At0duHU, 1T nepeddawyearux 0itl ma nosedinku. Y
cmammi 6UJIACHO MaA 0XAPAKMEPU306ato 2pyny GUIACHUX GUKOHAGUUX
npouecie: NAAHYSaAHHsl, KOZHIMUSHULL KOHMPOAD, 2ANDMYSAHHS, ZHYY-
KICMb MUCAHHS, 6ep0arbHY NAAsHicmb ma onepamueHy nam’amo. O0-
2060p10€MbCSL 1 QOCAIDKYEMDCS PO3SUMOK BUKOHAGUUX PYHKUTH Y Kpu-
MUdHI nepioou Kumms OUmuHu.

Katouosi caosa: possumox oumumu, KoZHIMuUGHi npouecu, 6UKOHAGHI
PyHKUTT, Cmpax HAsUAHHS, NIOMPUMKA NCUXOAOZIUHOZ0 POSEUTNKY.

BEATA CTAHIMIIEBCKASL. PaspuTie MCIOAHNTEABHBIX PYHK-
Ui B KPUTIIECKIe IIepIOAbI XU3HU peGeHKa. Vcnoanumervtivle
PyHKUUY, MAKKe ussectHble KAk yHKUUU KOZHUMUEHO20 KOHMPOASL -
21M0 CAOXKHDIE NCUXUUECKUE NPOl,ecchl, HeoOXoduMvle AL KOMNAEKCHO20,
MH0209MANH020 U UEACHANPAGACHH020 PYHKUUOHUPOSAHIUS UeAOGEKA, €20
npednorazaemuix deiicmeuii u nosederus. B cmamoe sviderena u oxapax-
Mepus06ana zpynna 6b10eAeHHOLX UCHOAHUTIEADHDLX NPOLLeCCO6: NAAHUPO-
6anue, KOZHUMUGHDLI KOHIMPOAD, MOPMOAKeHUe, 2UOKOCTTL MOIUACHUS,
6epbarvHAs naagHoCHb U onepamusHas namsamo. O0cyxoaemcs u uccae-
dyemcs passumue UCHOAHUMEADHOIX PYHKUUTL 6 Kpumudeckue nepuodol
Kusmu pebera.
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Katouesvte caoea: passumue peberka, KoZHUMUGHDIE NPOlLECCHl, UCHO-
AHumeAvtovle PyHKUUU, cmpax o0yuenus, noddepikka NcuxoA0zuqec-
K020 passumus.

BEATA STANISZEWSKA. Rozw6j funkcji wykonawczych
na przetomie zycia dziecka. Funkcje wykonawcze, zwane takze
poznawczymi funkcjami kontrolnymi, to ztozone procesy psychiczne
niezbedne do zloZonego, wieloetapowego i celowego funkcjonowania
cztowieka, jego zamierzonego dziatania i zachowania. W artykule
wyrdzniono 1 scharakteryzowano  grupe  wybranych  proceséw
wykonawczych: planowanie, kontrole poznawczq, hamowanie, elastycznos¢
myslenia, fluencje stownq oraz pamiec operacyjng. Omowiono takze rozwdj
funkcji wykonawczych na przelomie zycia dziecka.

Stowa kluczowe: rozwdj dziecka, procesy poznawcze, funkcje wykonawcze,
lek przed uczeniem sig, psychologiczne wspomaganie rozwoju.
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