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Wprowadzenie. We wspodtczesnym zyciu ludzie coraz czesciej
staja w obliczu sytuacji kryzysowych (kleski zywiotowe, wypadki,
wypadki, katastrofy, konflikty zbrojne), ktore powoduja silny stres
fizyczny i psychiczny, a ich zachowanie, stabilno$¢ moralna i psychiczna,
wytrzymaltos$éideterminacja czgsto zaleza od tego, czy okaza sig skuteczne
przeciwdzialanie czynnikom negatywnym.

Caly $wiat w 2020 roku pograzyt sie w strachu przed COVID19 -
niebezpieczna choroba wirusowa. Pandemia doprowadzita do silnych
stresujacych przezy¢ zwiazanych z niepewnoscia sytuacji, panika,
ograniczeniami kwarantanny, oczywistym i wyimaginowanym
niebezpieczenistwem, negatywnymi przewidywaniami co do pogorszenia
si¢ sytuadji, ciagltym lekiem, hipochondrig i depresja.

Ta sytuacja rowniez nie umkneta Ukrainie. Jednak na Ukrainie, w
przeciwienstwie do krajow europejskich i calego Swiata, sytuacja sie
komplikuje, gdyzludnos$¢ nadal znajduje si¢ pod wptywem poprzedniego,
nierozwigzanego jeszcze niebezpieczenstwa - konfliktu zbrojnego na
wschodzie Ukrainy.

Agresja Rosji na Ukraing od 2014 roku doprowadzita do pojawienia si¢
znacznej liczby osob wewnetrznie przesiedlonych i 0s6b o kompetencjach
wojskowych, ktére doswiadczyty szeregu problemoéw psychologicznych:
stresu, zespolu stresu pourazowego, depresji i innych. Przedtuzajaca sig
konfrontacja w obwodach donieckim i tuganskim doprowadzita nie tylko
do wzrostu liczby rannych i zabitych podczas walk, ale takze do wzrostu
liczby osob, ktére doznaty znacznych urazéw psychicznych. Problem
wplywu traumatycznych wydarzen na stan emocjonalny i psychiczny
setek tysiecy cywildw pozostajacych w strefie dziatannt wojennych,
wywolujacychstrach, panike, agresje, rozpacz, jest dotkliwy. Niekorzystne
stany emocjonalne, straty materialne i finansowe, zagrazajace zyciu,
narastajace napiecia w przestrzeni informacyjnej prowadza do stresu,
ktéry dalej powoduje depresje, nerwice, zaburzenia po stresie [17].
Zespot stresu pourazowego (PTSD) to zespdt ludzkich reakcji na uraz
lub zaburzenia, ktdre pojawiaja si¢ od jednego do szesciu miesiecy po
naglym wypadku. To wydarzenie jest doswiadczane wielokrotnie, co
prowadzi do zmian osobowosci, alkoholizmu, narkotykow, dezintegracji
spotecznej i zawodowej oraz samobdjstw.

Celem artykulu jest analiza obecnego stanu przygotowania
obywateli Ukrainy do sytuacji stresowych podczas dzialan wojennych,
pandemii czy innych sytuacji kryzysowych oraz wykazanie, ze poprzez
edukacje i nauczanie odpowiednich dzialow poswigeconych stanom

174



EUROPE]JSKIE STUDIA HUMANISTYCZNE: Pafistwo i Spoteczenstwo Issue 4, 2020

pourazowym i ich pokonywaniu w szkolnictwie wyzszym mozna
zapewni¢ odpowiednie umiejetnosci uczniowie na temat odpornosci
na stres, co oznacza zmniejszenie liczby traumatycznych konsekwencji
sytuacji kryzysowych.

Trafnos¢ artykulu polega na tym, ze w wyniku opanowania wiedzy
na temat reakgji na stres pourazowy, ludnos¢ jest przygotowywana do
stawienia czota wyzwaniom psychologicznym w sytuacjach kryzysowych,
aby mdc monitorowac jej stan, w razie potrzeby dobiera¢ srodki i metody
powrotu do zdrowia.

Analiza ostatnich badan nad tym problemem pokazuje, ze w $wiecie
jest szeroko badany jako zespot stresu i stresu pourazowego oraz techniki
zwigkszania odpornosci jednostki.

Reakcja organizmu na stres, objawiajaca si¢ przyspieszonym
oddychaniem, przyspieszonym biciem serca, powyszonym ci$nieniem
krwi, a takze koncentruje wszystkie Sity organizmu na mobilizacji i
odpornosci na niebezpieczenstwo, poprawiajac szanse na przezyciu.
Stres badany przez S.M. Monroe [15] dotyczy zdolnosci organizmu do
identyfikacji i przystosowania si¢ do zlozonych okolicznosci, a takze
psychobiologicznych korzysci, kosztow i konsekwencji kolejnych
proceséw regulacyjnych.

Naukowcy Matthew J. Friedman, Edna B. Foa, Terence M. Keane,
Jeffrey A. Cohen, Dennis S. Charney od wielu lat badaja zespot stresu
pourazowego [9,10]. Podsumowujac doswiadczenia w leczeniu
zaburzen stresu pourazowego, lekarze Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego i Miedzynarodowego Towarzystwa Badan Stresu
Traumatycznego (ISTSS) wilaczyli PTSD do schematu klasyfikacyjnego
Diagnosis and Statistics of Mental Disorders after Traumatic Disorders
[1] jako traumatyczne lub inne zdarzenie niepozadane. Wiecej o badaniu
PTSD przeanalizowalismy w [5].

Odpornos¢ na stres to zdolno$¢ czlowieka do przeciwstawiania
sie¢ negatywnym skutkom czynnikdw stresowych, co wynika z
indywidualnego zespotu jego wrodzonych i nabytych wiasciwosci
psychologicznych i fizjologicznych. Kazdy ma inne podejscie do
problemdéw, ktore pojawiaja si¢ podczas intensywnego i stresujacego
rytmu zycia i prowadzg do wzrostu negatywnych emogji, ktére tworza
wyrazny i dlugotrwaty stres.

James E. Porter [16] dzieli odporno$¢ organizmu na stres na
,Tolerancje na stres”, czyli poziom wrazliwosci cztowieka na stres,
,Odpornos¢ cztowieka na stres”, gdy stres czlowieka nie przeszkadza,
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czyli uprawiany przez ludzi stan odpornosci oraz ,Odpornos¢” , ktéry
zalezy od tego, jak dlugo trwa regeneracja. Wierzy, Ze mozna sie rozwijac
i nauczy¢ odpornosci na stres.

Fizjologiczne badania odpornosci na stres przeprowadzili naukowcy
Monica Fleschner, Stephen F. Mayer, David M. Lyons i Murray A.
Raskind, poréwnujac neurobiologie odpornych na stres mézgéw ludzi i
zwierzat [8].

Strategie radzenia sobie ze stresem opracowali C.S. Bergeman i
Pascal R. Deboeck [3], ktorzy ustalili ztozong zalezno$¢ miedzy stresem
a zdrowiem fizycznym i psychicznym oraz zaproponowali mechanizm
ochrony przed negatywnymi skutkami stresu.

Ukrainscy naukowcy, tacy jak G.M. Dubchak, V.M. Korolchuk,
G.B. Berdnik, M.S. Kudinova, T.M. Ayaka, O.K. Kravtsov, sq réwniez
przywiazani do badania odpornosci na stres.

Nature odpornosci na stres od wielu lat badat V.M. Korolchuk [11].
Wedlug jego badan odpornosé na stres jest strukturalno-funkcjonalna,
dynamiczng, integrujaca wilasciwoscia osobowosci, bedaca wynikiem
transakcyjnego procesu zderzenia jednostki ze stresorem, na ktéry
sklada sie¢ proces samoregulacji, reprezentacji poznawczej, obiektywnej
charakterystyki oraz wymagan osobowosciowych.

Waznym skladnikiem rozwoju odpornosci na stres jednostki jest
umiejetno$¢ bycia swiadomym wilasnych problemoéw, a nastepnie
ich rozwigzywania. Dlatego samoswiadomos$¢é odgrywa wazna role
w ksztaltowaniu umiejetnosci odpornosci na stres u milodych ludzi
[12]. Badania i trening odpornosci na stres osobowosci przysztych
psychologdw w procesie przygotowania zawodowego w szkolnictwie
wyzszym rozwaza G.B. Berdnik, G.M. Dubchak, M.S. Kudinova
[2,6,13]. Jednak badania te maja na celu przeszkolenie profesjonalistow
w zawodach socjonomicznych i praktykujacych psychologéw, ale
nie sa dostepne dla wiekszosci populacji. Dlatego naszym zadaniem
jest przekazanie informacji o odpornosci na stres szerokiemu gronu
przysztych specjalistow z innych, pozasocjomicznych dziedzin.

Przedstawienie gldwnego materialu.

Sytuacja awaryjna charakteryzuje si¢ obecnoscia réznych
niebezpiecznych czynnikow, ktére niekorzystnie wptywaja na zdrowie
fizyczne czlowieka. Jednak na osobe wplywaja roéwniez czynniki
traumatyczne. Dlatego niezbedny jest trening moralny i psychologiczny,
ktory w nagltych wypadkach zapewnia przemyslane, racjonalne dziatania,
a tym samym stabilnos¢ psychiczna.
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Problem nauczenia populacji umiejetnosci radzenia sobie =z
wyzwaniami psychologicznymi w sytuacji zagrozenia, monitorowania
ich stanu jest dzi$ niezwykle aktualny.

Ludzie réznie reaguja na niebezpieczenstwo. Sytuacje ekstremalne
powoduja ztozone stany psychiczne: lek, apatie, otepienie, nerwowe
drzenie, agresje, stres i panike. Procesy myslenia, reakcje emocjonalne i
motoryczne sg zaburzone.

Gléwnym czynnikiem rozwoju stresu psychicznego w sytuacji
zagrozenia jest staba stabilno$¢ moralna i psychiczna, naglos¢ sytuacji,
brak informacji o jej charakterze i skutkach, nieznajomo$¢ zasad
postepowania w warunkach ekstremalnych, brak doswiadczenia.

Chaotyczne, zdezorganizowane, destrukcyjne, niekontrolowane
zachowanie ofiar w sytuacji ekstremalnej prowadzi do powstaniairozwoju
negatywnych stanow psychicznych. Ten typ zachowania jest uwazany
za szczegOlnie trudny w przypadku duzej liczby osob, co moze pdzniej
przybrac forme masowej paniki. W momencie paniki dziatania czlowieka
sa nieswiadome, nie sa on w stanie wlasciwie oceni¢ sytuacji i swojego
zachowania. Panika to przezycie zbyt duzego strachu, ktére wynika z
bezradnosci wobec realnego lub wyimaginowanego niebezpieczenistwa,
checi opuszczenia go w jakikolwiek sposdb zamiast konfrontacji.

Dlatego zapobieganie panice jest priorytetem w naglych
przypadkach. Mozna to osiagnaé, gdy ludno$¢ ma odpowiednia
wiedze o zasadach postepowania w sytuacjach stresowych. Waznym
czynnikiem jest informatywnos¢ ludnosci o stanie i skutkach okreslonej
sytuadji kryzysowej.

Wigkszos¢ ludzi (70-75%), gdy znajdzie si¢ w sytuacji kryzysowej,
nie wie, jak w tej sytuacji postepowac, staje sie niestabilna psychicznie,
traci kontrole nad swoim dziataniem i jest tatwo narazona na rézne
negatywne czynniki.

Osoba nie moze dlugo zy¢ w stanie niepokoju. Psychika szuka
sposobu na wyciszenie. Istnieje zaprzeczenie niebezpieczenstwu - a
osoba zmniejsza motywacje, na przyklad do przestrzegania ograniczen
kwarantanny, zaktadania maski itp.

Swiatopoglady pomaga wytrzymacé stres. Czesé¢ terytorium Ukrainy
jest obecnie zaanektowana i okupowana. Szereg problemoéw z osobami
wewnetrznie przesiedlonymi i uczestnikami operacji antyterrorystycznej
prowadzi do ryzyka samobojstwa.

Wedlug Panstwowej Stuzby Statystycznej w ubiegtym roku okoto
7 tysiecy Ukraincow popekito samobojstwo. Ukraina jest jednym z 25
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krajow na Swiecie o wysokim wskazniku samobdjstw. Jednoczesnie
od kilku lat ich liczba wzrosta za sprawa bylego wojska. Samobojstwa
sa gldéwna przyczyna $mierci ukrainskich Zzotnierzy, stanowiac od 18%
do 50% wszystkich zgondw. Prowadzone przez Instytut Psychologii
im. G.S. Kostyuka badania [14] potwierdzity, ze ludzie o przekonaniu
ideologicznym i politycznym sa bardziej odporni moralnie i
psychologicznie na depresje, dezorientacje i desocjalizacje. Z tego wynika,
ze ci, ktorzy poszli na front nie jako ochotnicy, ale poborowi, sa bardziej
sktonni do samobdjstw.

Istnieje btedne przekonanie, ze dzieci i mlodziez cierpiace na choroby
uktadu nerwowego i wychowywane w rodzinach o niskich dochodach
sa najbardziej podatne na samobdjstwa. Jednak wedlug statystyk
i odpowiednich badan przeprowadzonych przez indywidualnych
psychologéw [7], grupa ryzyka obejmuje przede wszystkim dzieci i
mlodziez z zamoznych rodzin, nieprzygotowanych na wyzwania zycia.
Dzieci wychowane w niesprzyjajacych warunkach od najmlodszych
lat rozwijaja takie cechy charakteru, ktére pomagaja im radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach zyciowych. Stwierdzono réwniez, Zze osoby
uprawiajace ekstremalne zajecia sa w stanie regulowa¢ odpornos¢ na
stres poprzez samoregulacje psychologiczna, ktora osiaga sie¢ poprzez
trening i nauke odpowiednich umiejetnosci przezwyciezania stresu w
procesie opanowywania ekstremalnych czynnosci. Ksztaltowanie takich
moralnychipsychologicznych cech, jak inicjatywa, determinacja, szybkos¢
reakcji, umiejetno$¢ opierania sie lekowi i panice, wytrzymywanie
nadmiernego wysitku fizycznego, powinno stac¢ si¢ integralng czescia
systemu edukagji.

Instytucje edukacyjne powinny celowo rozwija¢ kompetencje
zdrowotne uczniéw i poprawiaé¢ kulture bezpieczenstwa. W celu
zwiekszenia odpornosci na stres mozna zastosowac rézne metody:
informagje, instruktaz, treningi. Szczegdlna role w tym procesie odgrywa
przygotowanie i trening do warunkow zwigkszonego stresu.

Wsérod gltownych kierunkéw i metod, ktore sg skutecznie
wykorzystywane do ksztaltowania odpornosci na stres i korygowania
PTSD, znajduje sie kierunek edukacyjny, ktéry pomaga przekazac
informacje o podstawowych pojeciach fizjologii i psychologii.
Przyktadowo, tylko zwykte zapoznanie si¢ z diagnostycznymi objawami
PTSD pomaga ofiarom uswiadomic sobie, ze ich doswiadczeniai trudnosci
nie sa wyjatkowe, ,normalne” w danej sytuacji, a takze daje mozliwos¢
monitorowania ich stanu, wyboru srodkow i metod powrotu do zdrowia.
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Napercepcjeosobywsytuacjiekstremalnejiocenegjejpoziomuwplywaja
nastepujace czynniki: zdolno$¢ kontrolowania emocji, umiejetnosci
samoregulacji, stopieni pozytywnej samooceny i pozytywnego mys$lenia,
temperament, pewno$¢ siebie, umiejetnos¢ przewidywania sytuadji,
adekwatna ocena zagrozenia, niebezpieczna sytuacja, ich mozliwosci,
rezerwy, motywacje do odniesienia sukcesu i inne.

Analiza oceny stanu poszkodowanych w naglych wypadkach
wykazala, ze az 75% osob przy braku urazéw fizycznych, ale w stanie
psychicznym, nie jest w stanie przeprowadzi¢ akcji ratowniczej i
podja¢ wiasciwych decyzji na zagrozonym terenie. Problem stabilnosci
psychicznej jest wazny dla pracownikéw jednostek SES i zalezy od
skutecznosci ich dziatari w ratowaniu ofiar.

Wazna jest rowniez pierwsza pomoc psychologiczna, ktéra obejmuje
zestaw uniwersalnego wsparcia i praktycznej pomocy ofiarom. Jest to
umiejetnos¢ stuchania, pocieszania i dodawania otuchy, oceny potrzeb
i obaw, ochrony przed dalszymi krzywdami, dostarczania zywnosci,
wody, informacji, pomocy w faczeniu si¢ z innymi ludzmi, odpowiednich
ustug i struktur wsparcia spotecznego. Pierwszej pomocy psychologicznej
moze udzieli¢ nie tylko zawodowy psycholog, ale takze osoba znajaca
zasady i zasady jej udzielania.

Nauka udzielania pierwszej pomocy psychologicznej najlepiej
sprawdza sie na szkoleniu, stwarzajac sytuacje napiecia w klasie,
niespodzianki, ktére sa nieodlacznie zwiazane z rzeczywista sytuacjq
na obszarze katastrofy [18]. Musisz doswiadczy¢ roli osoby pomagajacej
i osoby, ktora jest w stanie stresu w ekstremalnych warunkach. Takie
szkolenia pozwalaja oceni¢ rodzaj udzielonej pomocy, rzeczy przydatne
i niepotrzebne powiedziane lub zrobione podczas udzielania pierwszej
pomocy, aby zrozumie¢, jakie optymalne decyzje podja¢. W procesie
praktycznego treningu psychologicznego student bierze czynny udzial.
Nabycie niezbednych umiejetnosci i zdolnosci nastepuje w procesie
wypracowywania, odczuwania, ,zycia”’, zdobywania osobistego
doswiadczenia zachowania. Rozwija si¢ automatyzacja, umiejetnosci
pozytywnie wptywajace na odpornosc na stres. Takie szkolenie znacznie
ogranicza elementy paniki, zagubienia, niepewnosci i niezdecydowania
w nagtych wypadkach.

Zagadnienia stabilnosci psychologicznej maja ogromne znaczenie
praktyczne, to wtasnie odpornos¢ na stres chroni jednostke przed
dezintegracja i zaburzeniami osobowosci, tworzy podstawe wewnetrznej
harmonii, pelnego zdrowia psychicznego, wysokiej sprawnosci.
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Dlatego niezbedne jest zdobycie waznych informacji zwigzanych z
zapewnieniem wlasnego bezpieczenstwa, bezpieczenstwa innych osoéb
oraz materialu w kontekscie rozwoju odpornosci na stres.

Wiyniki.

W celu okreSlenia stabilnosci psychologicznej i ryzyka
nieprzystosowania w ekstremalnych warunkach przeprowadzono
badanie, w ktérym wzieto udziat 60 studentow Politechniki Lwowskiej. Do
badan wykorzystano metode , Prognozowania” do okreslenia odpornosci
na stres oraz kwestionariusza ,Samoocena stanéw psychicznych” [4].
Badania empiryczne prowadzono na poczatku i po ukoniczeniu kursu
,Podstawy ochrony pracy i bezpieczenistwa zycia” w celu ustalenia
dynamiki odpornosci na stres.

Przed badaniem dyscypliny naukowej o bezpieczenstwe nie
stwierdzono wysokiej stabilnosci psychologicznej w  grupach
respondentow. 18% badanych charakteryzuje si¢ odpowiednia
samoocena, dobra odpornoscia psychiczna, w naglych wypadkach
zalamania psychiczne i utrata kontroli nad swoim dzialaniem sa
malo prawdopodobne. Wigkszo$¢ badanych (67%) charakteryzuje sie
zadowalajacym poziomem odpornosci psychicznej w stanach nagtych
(odporne na stres, ale prawdopodobne zatamania neuropsychiatryczne
w warunkach ekstremalnych). Niezadowalajaca stabilnos¢ psychiczna
obserwuje 15% badanych. Ta grupa osob ma duze prawdopodobienstwo
wystapienia zaburzenn neuropsychologicznych. Uzyskane wyniki
pokazaly, ze uczniowie maja rézne poziomy stabilnosci psychicznej,
odpowiednio, ré6zne poziomy aktywnosci, wiedzy, umiejetnosci, zdolnosci.

Po zaliczeniu zaje¢ praktycznych (szkoleniowych) w dyscyplinie
naukowej o bezpieczenstwe ponownie okreslono poziom odpornosci na
stres. Wyniki badant wykazaty pozytywna dynamike. Wysoka stabilnos¢
psychiczng stwierdzono u 3% badanych, dobrg u 20%. Zadowalajacy i
niezadowalajacy odpowiednio w 71% i 6%. Wiekszo$¢ uczniéw jest w
stanie kontrolowac swoje dziatania w nagtych przypadkach.

Zatem udokumentowanie informacji o mozliwych negatywnych
konsekwencjach sytuacji kryzysowych, znajomos¢ dotychczasowego
doswiadczenia zachowan emocjonalnych i wolicjonalnych w takich
sytuacjach ekstremalnych oraz techniki psychologiczne (trening)
pomagaja zoptymalizowad stan emocjonalny i rozwdj stresu. Zapobieganie
i przezwyciezanie negatywnych stanéw psychicznych buduje zaufanie
do jasnej realizacji zadan w sytuacjach kryzysowych.

Techniki  psychologiczne  pomagaja  zoptymalizowaé  stan
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emocjonalny i rozwoj odpornosci na stres. Jednak zwiekszenie odpornosci
psychologicznej uczniow na dzialanie w sytuacjach ekstremalnych wigze
si¢ z niewystarczajacym czasem nauki. Aspekty stabilnosci psychicznej
uczniow sg stabo rozwiniete.

Dlatego kwestie stabilnosci psychologicznej maja ogromne
znaczenie praktyczne, to wlasnie odpornos¢ na stres chroni jednostke
przed dezintegracjqa i zaburzeniami osobowosci, stwarza podstawe
wewnetrznej harmonii, pelnego zdrowia psychicznego, a co za tym idzie
- wysokiej sprawnosci.

Studenci musza mie¢ jasne wyobrazenie o podstawowych
mechanizmach  obronnych organizmu ludzkiego, wiedzie¢ o
bezpieczenstwie i przetrwaniu czlowieka w okreslonych sytuacjach
kryzysowych, przejs¢ szkolenie psychologiczne i opanowac techniki
samoobrony czlowieka w sytuacjach niebezpiecznych oraz umiec
stosowac techniki radzenia sobie ze stresem w warunkach ekstremalnych.

Whnioski. Problem zwigkszania odpornosci na stres jest niezwykle
istotny. Przygotowanie na niebezpieczne sytuacje jestjednym z warunkow
bezpieczenstwa osobistego. Uwzglednienie kwestii bezpieczenstwa
psychicznego i wytrzymalosci w sytuacjach ekstremalnych daje uczniom
nie tylko ogolne wyobrazenie o niebezpieczenstwie, ale takze uczy
wykorzystania wiedzy zdobytej w przyszlym zawodzie, wlasciwej
oceny sytuacji niebezpiecznych i podejmowania optymalnych decyzji
bez utraty rownowagi psychicznej.Biorac pod uwage fakt, ze dyscypliny
naukowe o bezpieczenistwe sa nauczane na prawie wszystkich uczelniach
na Ukrainie, na zajeciach praktycznych nalezy wprowadzi¢ sekgcje
dotyczaca bezpieczenstwa psychologicznego i pierwszej pomocy.
Dlatego na obecnym etapie sa zadania doskonalenia réznego rodzaju
zajed, form i metod ich prowadzenia, zwigkszania rzecznictwa i rozwoju
placowek edukacyjnych w dyscyplinach bezpieczenstwa. Aby zapewnic
produktywna wspolprace nauczyciela z uczniem, konieczne jest
stosowanie réznorodnych form, narzedzi i nowatorskich metod dziatan
edukacyjnych. Tylko dobra znajomos¢ zasad bezpieczenstwa zycia
moze zmniejszy¢ liczbe tragedii wynikajacych z sytuacji awaryjnych
i wypadkdéw, zapobiec ich powaznym konsekwencjom. Ludzkie
rezerwy psychiczne sa czesto kluczowe dla przetrwania w najbardziej
ekstremalnych sytuacjach.
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Abstracts

AHHA POMAHIB, OAEKCAHAPA AAIIBKO, HATAALA
BUTPUKYII, HAALA ITAPAHSK. Poab Ge31ieKOBMX AMCIIUIIAIH
y GpopMyBaHHI CTPeCcOCTiNIKOCTi Moaoai. Y cmammi poszasdaeniv-
¢ cman nidzomosxku zpomadan Yicpainu 0o cmpecosux cumyauyiii nio wac
giiicvicosux 0iil, nandemii wu iHwux Hadseudainux cumyauii. ITpoana-
AL306aMi 0Cmanti HAYKO6I 00CAIDKeHHS 1000 CMPecoCmitkocmi ma pos-
sumxy oniprocmi do cmpecis. Ipusederuti 00c6i) 6UKAADAHHS NUMAHD
NOCMMpASMAMUYHOZO0 CIPecosozo posrady ma cmpecocmivikocmi Ha 3a-
HAMMAX 0e31eK06UX QUCUUNATH Y SUULUX HAGLAADHUX 3aKAadax Yipainu
ma Hayionarvrnomy ynisepcumemi «/1v6i6coka noAimexHixa»

Katouosi caoea: oucyuniinu uuxay 0esnexu, nocmmpasmamuyuii
cmpecosuii posaad (ITTCP), cmpecocmiiiiicib, NCUXOAOZMHUTL 3AXUCIH,
NCUXONOZIMHULL MpeHite.

AHHA POMAHVIB, AAEKCAHAPA AALIKO, HATAAVIA BU-
TPUIKYII, HAAEXAA TIAPAHSK. Poap aucrimmnana 6e3orac-
HOCTU B GOPMMPOBAHUI CTPECCOYCTOMIMBOCTIE MOAOAEXIL. B
cmamoe paccmMampuseaenics cocmosHue no0zomosKu zpaxodan Yipautul k
CIpPeccosuim CUMyayusM 60 6pems 60eHHLIX 0etiCmEUll, NaH0eMU UAU
Opyzux upessvruaiHvix cumyavuil. ITpoanarusuposanovl nocaeoHue HayH-
Hble UCCA)06AHUS N0 CMPeccoyCMOUYUEOCTIY U PASEUMUI0 CONPOMUGE-
Aslemocmu K cmpeccam. Tlpusedert onvim npenodasarus 60npocos nocmi-
MPAGMAMUMECK020 CHIPECCO6020 PACCIPOTICINGA U CTPeccoyCnou1U60cu
HA 3AHAMUAX OUCUNAUH 0E301ACHOCTIU 6 GLICULUX Y4eOHVIX 3a6edeHusx
Ypaunor u Hayuonarvrom ynusepcumeme «/Iv606cKas noAUmMexHuxa».
Katouesvie caosa: ducyuniuror yukia 0e30nacHocmu, noCmMmpasma-
muvyeckoe cmpeccosoe paccmpoiicmeo (ITTCP), cmpeccoycmoriuusociiv,
NCUXOA0ZUNECKAS SAULUIMA, NCUXOAOZUUECKUTL MPeHUH?.
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ANNA ROMANIV, OLEKSANDRA DACKO, NATALIIA
VYTRYKUSH, NADIA PARANIAK. Rola dyscyplin naukowych
o bezpieczenstwie w ksztaltowaniu odpornosci mlodziezy do
stresu. W artykule omdwiono stan przygotowania obywateli Ukrainy na
stresujgce sytuacje podczas dziatani wojennych, pandemii lub innych
sytuacji  kryzysowych. Analizowane sq najnowsze badania naukowe
dotyczqce rozwoju odpornosci na stres oraz opisano do$wiadczenie w
nauczaniu  zespolu stresu pourazowego 1 odpornosci na stres w
dyscyplinach  bezpieczenistwa w szkolach wyzszych Ukrainy i w
szczegolnosci  Uniwersytecie  Narodowym  "Politechnika  Lwowska”.
Stowa kluczowe: dyscypliny cyklu bezpieczeristwa, zespét stresu
pourazowego (PTSD), odpornos¢ na stres, ochrona psychologiczna,
trening psychologiczny.
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