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PO3BUTOK eMOIIiITHOTO iHTeAeKTYy
CTapHOIOKJAaCHMKA: MeTOAVKA
1 pe3yabTaTy 40CAiAKEeHHS

IloctranoBka HaykoBoi mipoOaemm. IIpoGaema emorriitHOro
iHTeAeKTy 3araloM i 30KpeMa JOTO PO3BUTKY B Ilepiog, CTaHOBAEHH:
0COOMCTOCTI B IOHAILIBKOMY Billi, moumMHaroun 3 KiHis 20 cropivdst i 40
HaIlVX AHIB, BUKAMKAE CTiMIKII iHTepec y HayKOBIIiB i NpaKTHKiB, PO 1110
CBIAUMTD 3POCTaHHs KiAbKOCTI BiATIOBIAHMX AOCAiA>KeHb Ta ITyOAiKalliii.
Pisni aciexTnt peHOMEHa €MOIIITHOTO iHTeAeKTY aKTMBHO PO3rAs14aANcCh
sapyOixxuumu (P. bap-On, X. Beiicunrep, 4. I'oyaman, A. Kapyso, A.B.
Arocig, Ax. Meiiep, I1. Ceaoseir, P. Crepubepr) Ta BiTUM3HAHUMU
aocaiguukamu (O.0. Baacosa, C.II. Jepes’sanko, B.B. 3apunnka, H.B.
Kospura, E./l. Hocenko Ta in).

ZJocaigkeHO ¥ OIMCAHO, MIO0 €MOINVHUII iHTeAeKT BIIAMBAE Ha:
piszymannii i neuxiyamii cran aloaunn (C. Angepcos, M. A. Bpeker, P. M.
Bopnep, ®. I1. Ain, B. Ilerpnaic, B. 10. Crpeasnikos, /. C. Tapaescbka,
E. ®eprxeMm Ta iH.); ycrimsicts ocoducrocti (4. I'oyaman, X. Beitaunrep,
K. Koran, A. Casad Ta in.); ocsitHiit npouec (E. AponHcon, B. 3earok,
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1.0. Kaainiuenko, B.®. Kaaommu, M.O. Manoiiaosa, /1. Mockoselrs,
0.0. Hosak, €. [llToHga Ta iH.); mpo1iec Mi>kOocOOMCTiCHOI B3a€MOAII Ta
comjaziszanii B miaomy (O.I. Baacosa, 10.B. Aasugosa, H.B. Kospura,
A.B. ocin, M. Manoiiaosa, B.B. Oscannikosa, I'B. IOcynosa Ta in.).
YV mparsix A0CAigHUKIB IIOKasaHMII TICHUII 3B'JA30K: 3 AigepChbKUMIU,
ynpasaincekumn  sxoctamu  (T.I1. bepesoscbka, A. TI'oyaman, B.M.
€pmaxos, A.C. Ilerposcpka, ®. Caenrep, 1.C. Cremanos Ta in.); i3
aganraninanm rnorenniaaom (P. bap-On, M.A. bpekkert, C.I1. epes’sHKO
Ta iH.); 3 MOPaAbHICTIO, eMouiliHuM caMOKoHTpoaeM (L.dP. Apmasa, B.I.
Kurapiok, M.A. Kysnenos, T.A. Ilamko Ta iH.).

ITosasx cydacHMII KOHKYPEHTHO OPi€HTOBaHMI COLiyM B YKpaiHi
BJICYBAE II€BHI BUMOIN 40 CTapIIIOKAACHMKA, Kl KAaCHYHa IOCTPaAsSIHChKa
OCBiTa He MO>Ke IOBHICTIO 3a40BOABHUTH, aKIIEHTYIOUNCh IIepeBakHO Ha
PO3BUTKOBI A0TTYHOTO MUCAEHHSI, ITiATOTOBII1 A0 TECTIB 1 BCTYIIL 40 BUIIIMX
HaBYa/AbHUX 3aKAaAiB, TO eMOIiNHMII iHTeAeKT HaOyBa€ 3HAUyIIOCTi i B
KOHTEKCTi pedOpMyBaHHS YKpaiHCBKOI OCBITHBOI CICTEMM, CTBOPEHH:
CIIPUATAVBOIO HaB4a/AbHOTO CepeAOBUINA AAs PO3KPUTTA Ta peadizaliil
OCOOMCTICHOTO IOTeHIlialy BCiX CyO’€KTiB OCBITHBOIO IIpollecy, i B
KOHTeKCTi ~ COPMSAHH:A  ONTUMi3allii  CBITOrAsAHO-AMCIIO3UIIIIHOTO
CaMOBM3HaYeHHs Cy4acHOIO CTaplIOKJacHMKa, JOTO0 TapMOHIIHOTO
pO3BUTKY Ta (OpMyBaHHS 3MICTOBHOI OCHOBM  CHPsIMOBAHOCTI
0COOMCTOCTI.

Y migaiTKoBOMy Ta IOHAIILKOMY Billi, TOOTO y Ilepios HaBYaHHsS B
CTapIIMX KJacax 3aKAadiB cepeAHbOl OCBiTH, IICHMXOAOTO-IIeAaroTriuHi
3acobn possutky El cTrapmiokaacHmka MOXYTh cTaTy e(eKTUBHOIO
YaCTUHOIO 1HAMBIAYaAbHO-TICMXOAOIIYHMX 1 COILIAaABHMX AeTepMiHaHT
HaBYaAbHO-BMIXOBHOTO IIPOIleCy, IIJO CBOEIO 4Yeproio yMOXKAUBUTD
¢popmyBaHH YCIIIIHOTO, KUTTEAISIABHOTO, IICMXOAOTiTHO
©4arornoAyyHOro crapilokAacHuka. /as BIpOBaJKeHHs IICUXOAOTO-
IIeAaroriyHmx 3acodis po3suTKy EI HeoOXigHMMM € ySBAEHHS PO MOAeAb
€MOLIIHOTO 1HTeAeKTy CTapIIOKAaCHMKa Ta AiarHOCTUKA CKAaAOBUX
ITi€1 MoJeAi.

Anaai3 aocaigxenp npod6aemm. TepMiH «eMOLITHUII iHTeAEKT»,
SIKVIM HVH1 IIOCAYTOBYIOTbCs HAyKOBLIi M IPpaKTVKM, a TAKO>K OIIVICAHHS 110TO
MogeAi BIiepiite Oyao 3ampornioHoBaHe y 1990-my porii amepuKaHCHKIMM
ncuxoaoramu Jxxonom Meepom Ta Ilitepom Ceaoseem. JocaigHuku
PO3yMIIOTh €MOLIIIHNII iHTeAeKT SIK 34aTHICTh CIIPUIIMATU I BUpa’kaTu
€MOIlil, aCMiAI0BaTu eMOLIii 11 AYMKI, PO3YMITHI Ta IOsJCHIOBAaTH €MOILIil,
peryaioBaty BaacHi eMoriii 11 emorii iHmux [12]. Toai >x — y 90-x poxkax
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MMHY/AOTO CTOpidYsl — BYeHi po3Iodaan poOOTy 3i CTBOPEeHHSI MeTOAUKI
AAsl AOCAiAKeHHs eMolirHoro iHTteaekry. ¥ 2002 pomi Oyaa cTBopeHa
MSCEIT, V2.0 (The Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test) —
CTaHAAPTU30BaHUII TeCT AAS BUMiPIOBaHH: €MOILIiIIHOTO iHT@ AeKTY.

Tax 3pani 3mimani mogeai (P. bap-On, A. l'oyaman) BusHayaioTh
€MOLIMHNN IHTeAeKT SK CKAaAHe IICUXOAOTIiYHe YTBOPEHH:, sIKe Mae€
i KOTHITUBHY, 1 OCODMCTICHY NPUPOJY i g0omOMara€ AMOAMHI YCIIITHO
AlaTn 3a Oyap-axux >kurteBux odOcrasuH [1; 10]. Mogeanr o0’eanye
3HaHHs i HaBMUKM, SIKi BU3HAYAIOTh i pO3yMOBi 34i0HOCTI, 11 ocobucTicHi
0CcO0AMBOCTi, TOMY caMe uepe3 TaKe II0€AHaHH: 11 OTpUMaJda CBOIO Ha3By
— 3MilraHa MOAeAb.

Mogeapr eMOIIiIIHOTO iHTeAeKTy abo eMOIIiliHOI caMOedeKTUMBHOCTI
K.B. Ilerpugaica ta E. ®epuxema npeacrasieHa il aBTOpaMI SIK MOAEAb
xapakTepuctuk/puc [11]. ¥ mexxax 11i€i Mogeai aBTOpM PO3rAgAaioTh
eMOLIiTHNI iHTeAeKT SIK CYKYIIHICTh PMC OCOOMCTOCTI i TTOBEAIHKM, sKa
IIOB'sI3aHa 3 eMOILIISIMIA.

3anporionosana A.B. JiocinuM aBOoKOMIIOHeHTHa cTpykTypa EIl
nepeabaya€ 34aTHICTh 40 PO3YMiHH CBOIX 1 Uy>KMX €MOLIili, YIIpaBAiHHS
131709478 ABTOp BBOAUTDL IIOHATTS BHYTPillIHLOOCOOMCTICHOIO Ta
Mi>KOCOOMICTiICHOTO €MOLIiITHOTO iHTeAeKTY: Mi>KOCOOMCTiCHIIT e MOLIiTTHUI
IHTEACKT AO03BOASE€ PO3YyMITH eMOILiil IiHIIMX AI0J4el Ta YHpaBAsATH
HJMM, BiAIIOBiAHO, BHYTPIILIHBOOCOOMCTICHMII €MOLIiIHUII iHTeAeKT —
po3yMiTu BaacHi emonii Ta ynpasaatu numu. Ha aymky A.B. Arocina,
MO>KHa TOBOPUTU ITPO BHYTPIiIITHbOOCOOMCTICHMII Ta MiXKOCOOMCTiCHMI
eMOLIiIHMII iHTeAeKT, sAKi MaloTh OyTH B3a€MOIIOB s3aHMMM, XOua
aKTyaAi3yIOTh pi3Hi KOTHITUBHI mpouecu [5].

Teopernunmii aHaAi3 OCHOBHMX AOCAiA’KeHb 1 IyOaikaliiii 11040
eMOIIiIfHOTO iHTeAeKTy A03B0Asd€ 00'€aHaTu Bci icHyioui Mogeai El y
TpU IPyHu: Modeai 34i0HOCTell, MOAeAi XapaKTepUCTUK/pUC, 3MiIraHi
Mogeai. CBOEIO Ueproi TeopeTUIHMII aHaAi3 iCHyIOuMX Hapasi Mojeaen
El yMOXAMBAIOE€ CTBOPEHH: €KCIIEPUMMEHTaAbHOI MOAeAl eMOLIHOIO

iHTeAeKTy CcTaplIOKJAacHMKa Ta Ha iI OCHOBI — mOOyAOBYy cTparerii
A0CAIA>KEeHHS CKAaA0BUX I1i€1 MOJeAi.
Mera Ta 3aBgaHHsA CTaTTi - TeopeTHM4yHe OOIPYHTyBaHH:A

€KCIIePMMEeHTaAbHOI ~ MOAeAl  PO3BUTKY  eMOIIHOTO  iHTeAeKTy
CTapIIOKAACHMKA; eMIIpuyHe JOCAiAKEeHHS KOMIIOHEHTIB MoJeAi
PO3BUTKY €MOIiIIIHOIO iIHTeAeKTY CTapIIOKAaCHIKA.

Metoam Ta Metoaukmn. ExcniepuMeHTaabHe — A0CAIAKEHH:
IIPOBOAMAOCS Y 3araAbHOOCBITHIX 3aKJdajax cepelHboOI OcBiTH. Bubipky
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HaIIoro aocaigxkeHHst ckaaan y4si 10-ro (20 oci6) i1 11-ro (19 ocib)
kaaciB  Kwnepo-Ileuepcpkoro aimero No 171 «Jdigep» wmicra Kwuesa,
SKi CKAaAmM eKclepuMeHTaabHy rpyny Ta yuHi 10-ro (19 ocid) i 11-
ro (21 ocoba) kaacis Kpusoosepcokoi 3OIII No 2 ceaa Kpuse Osepo,
Muxkoaaiscbkoi 004acTi, fAKi CKAaay KOHTpOABHY rpymy. Biamosigno,
AAsl ydacTi y KOHCTaTyBaAbHOMY eTami aocaig>keHHs1 OyaAo BigibpaHO
79 crapmokaacHUKiB, 3 sakux 39 oci0 yBilillam 40 eKcllepMMeHTaAbHOI
rpymnuy, a 40 ocid — 40 KOHTPOABHOIL TPyIIN.

AAas A0CSITHEHH: MeTH i peaaisallii 3aB4aHb HAYKOBOI'O A0CAIAKEHH:
3aCTOCOBYBAAVICSL HACTYIIHI MeETOAM: eKCIIePMMEHT, CIIOCTepe>KeHH:,
Deciga, aHKeTHe OIIMTYBaHH:, METO/ €KCIIePTHUX OIIHOK, TecTyBaHH:,
MeTOo/ iHTepB'I0, MaTeMaTU4Hi MeToAM OOPOOKM eMHIipMYHUX AaHUX
— OIIMCOBI CTATUCTUKM AAsl y3araAbHEHH: pe3yAbTaTiB A0CAiA>KEHH:
Ta IepeBipky cratucTuyHux rinores, U-kputepin Manna-Yithi (44
IOPIiBHAHHS He3aleXXHMX BUOIpOK), a TaKoX IapaMeTpUYHUII TecT
t-kputepinn CrpiogeHTa (445 BUSABAEHHsA BiAMIHHOCTeIl pe3yAbTaTiB
B eKCIIePMMEHTAAbHili Ta KOHTPOABHIN TIpyIlax), KOpeAsSLiMHNI
aHaai3 (paHropuii xoedinieHT kopeasiii r Ilipcona) a4 BusHaueHHs
B3a€MO3B’sI3KiB ~ MiXX IIOKa3HMKaMl KOTHITMBHOTO, €MOIIiiHOIO,
aJaITUBHOIO1 peryAsTMBHOTO KOMIIOHEHTiB CTPYKTYPHO-(PYHKITiOHaABHOI
MO/eAl eMOIIIHOTO iHTeAeKTY CTapIIOKAACHMKIB.

B excriepumMmeHTaabHOMY A0CAiAKeHHI OyAM BUKOPUCTaHI HaCTyIIHI
CTaHAAPTU30BaHI IICUXOAIarHOCTMYHI MeToguKkm: 1) onumysarvHux
«Emouitinuir inmeaexm» (EmIn) 4. Arocina (AAs1 BU3HAYEHHs 34aTHOCTI 40
PO3YMiHHS CBOIX 1 4y>KMX eMOLIiN i ynpaBainasa Humn) [4]; 2) memoduxa
H. Xoara (aas BU3HAUYeHHS PiBHA PO3BUTKY €MOIIIHOTO iHTeAeKTy
CTapIIIOK/AACHMKIB: eMOIiliHOI 00i3HaHOCTI, 34aTHOCTI 4O yIIpaBAiHH:
CBOIMM eMOIlisIMI, CaMOMOTMBallil, eMInaril Ta po3Ni3HaBaHHs €MOLIil
inmmx aoaeir) [8]; 3) excnpec-mecm  «/epeso, Arodu, xumms» (Pip
Wilson) (aas BU3HaUYeHHs €MOLIHOIO CTaHy, IIOYYTTiB i IparHeHb
cTapIIoKAacHUKiB) [9]; 4) mecm emouitinozo inmerekmy MSCEIT (Mayer-
Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test) (aas1 a0cAiA>KeHHS 34aTHOCTI:
AO CIIPUIHSATTS, OLIIHKM i BUpa>keHHs eMOIIiil, 40 eMOIilfHO1 ¢pacuaiTanii
MICAEHHA; AO PO3YMIiHHSA I aHaaidy emoriinHoi iHpopmarmii Ta 40
pedaexTuBHOI peryasii emonin). Hamu O0ya0 BuKkopumcTaHO TPOEKTUBHI
JacTVHY MeTOAMKU: ceklito A (4451 BUMipIOBaHHS CIIPUMHATTS 00A1Y) Ta
cexyito E (445 BUMipIOBaHHS CHPUIHATTS MaAlOHKIB) [3]; 5) memoduxa
WKAAO6AHOT camooyinku ncuxopizioroziutozo cmany O.M. Koxyna (aas
AOCAiA>XKeHHs TaKUX M1OT0 CKAaJAOBUX Y CTapIIOKAACHUKIB: CaMOIIOUYTTS,
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aKTMBHOCTI, HaCTpOIO, IIpalle3AaTHOCTi, CTaHy 340pOB’s, >KUTTEBOI
3a40BO/A€HOCTI, 3aIliKkaBA€HOCTi B HaBYaHHI, 3a40B0A€HOCTI BiJ HaBYaHHI,
OaskaHHA HapdaTuCA) [2]; 6) mecm «JocAidxkeHHS 60AbO60T CAMOpPeYAUiT»
A.B. 3eepvkosa i E.B. Eudmana AAsl BU3HAUYEHHsSI PiBHSA PO3BUTKY
BOABOBOI CAMOPeryAsIiil CTapIIOKAACHUKIB Ta IOB I3aHMX i3 HEIO TaKuX
BAACTUBOCTEN XapaKTepy, sK HaCTUPAMBICTh i CaMOKOHTpoab [7]; 7)
mecm «Emouitina épisnosaxenicmv» (445 BU3HAY€HHs €MOILIIHOIO CTaHy
CTapIIOKAACHMKIB 1 34aTHOCTI 40 €MOIIiIHOI BpiBHOBa>KeHOCTi) [6].

Ykaagenmnit 0aHK METOAUK AO3BOAMB CTBOPUTU IIiAiCHYy KapTUHY
c¢pOPMOBAHOCTI Y CTapIIIOKAACHNKIB €MOLIIITHOTO iHTeAeKTY, SIKIII IIOCTa€
K CTPYKTYpHUIT (peHOMEH, A0 SIKOTO BXOAATb HACTYIIHi KOMIIOHeHTMU:
KOTHITMBHI (YSBA€HH: IIPO €MOLil, CIpUIIMaHH: Ta PO3yMiHH: €MOLIil),
eMOIIiiHMIT (ITOYyTTs 1 mHparHeHHs), aganTaliliHuil (adanTariiiifi
34i0HOCTI) Ta peryaAATuBHMII (BOABOBA CaMOPEryAsdllisd, YHIpaBAiHH:I
eMOlIisIMI), SIKi 1 YTBOPIOIOTh CTPYKTYPHO-(PYHKIIIOHAAbHY MoOJeab EIl
CTapIIIOK/AaCHMKA.

Bukaaa ocHOBHOro Martepiaay 7 OOIPYHTYBaHHsI OTPMMAaHMX
pe3yabTaTiB AocaigXeHHs. EMmipuyHe 40cAiAKeHHs TPOBOAMAOCH i3
3aCTOCYBaHHAM BUIIe3a3HAYeHMX AiaTHOCTUYHMX METOAMK 3 HAaCTYIITHOIO
00pOOKOIO 11 aHaAi30M pe3yAbTaTib.

byao Bmsnaueno, mo B yuHiB 10-ro kaacy ainen «/Jligep»
(HaB4aIOTBCA Yy MicTi) 3a MeTOAMKOIO EMIH NOKa3HMKM HM3BKOTO
piBHs crioctepiraorsest y: 35,0 % — 3a IIKaA0I0 «PO3YyMiHHS Uy KMX
eMolnin»; 25,0 % — 3a IIKaa0I0 «yIpaBAiHHSA Yy>KMMIU eMOI[isIMI»; 10
30,0 % — 3a mKaaaMu «pO3yMiHHS CBOIX eMO1lill», «yIIpaBAiHHs CBOIMU
eMOIisIMI», «KOHTPOADb eKcIIpecii» i «Mi>kocoOmCcTicHIUIT eMOITilTHNII
iHTeAeKT»; 25,0% — 3a IIKaA0I0 «BHYTPillIHbOOCOOMCTiCHII eMOITiTHIIA
inteaexT»; 45,0 % — 3a IIKaA0I0 «po3yMiHHs eMouin»; 35,0 % — 3a
IIIKa/A0I0 «yIpaBAiHHA eMonisMu»; 25,0 % — 3a ITKaA0I0 «3araabHUI
piBeHb eMOLiTHOro iHTeaekTy». A B yuHiB 11 kaacy aineio «Jligep»
3a 1i€10 METOAMKOIO HU3BKUII PiBeHb ITOKA3HMUKIB CIIOCTEPITa€ThCs y:
31,6 % — 3a IIIKaA010 «PO3yMiHH 4y>KIX eMOIIiil»; 26,3 % — 3a II1KaA1010
«yIpaBAiHHS 4y>KUMU eMoLisaMm»; 36,9 % — 3a IIKaA0I0 «PO3yMiHHI
cBOix eMo11ii»; 31,6 % — 3a IMIKaA0I0 «yIIPaBAiHHSA CBOIMU eMOLiAMU»;
10,5 % — 3a mKaA0I0 «KOHTPOAb eKcmpecii»; 15,8 % — 3a mKkaaoio
«MIXKOCOOMCTICHMIT eMoLinmummi inreaekTt»;, 21,0 % - 3a mkaaamu
«BHYTPIiIlITHbOOCOOMCTICHUIT ~ eMOLIMHMIT  IHTeAeKT», «yIpaBAiHHSI
eMOLisIMI» 1 «3araAbHUI PiBeHb €MOIIifHOTO iHTeAeKTy»; 21,1 % — 3a
IIKaA0I0 «PO3YMiHHS €MOITii».
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Orxe, sx Mu Oaummo Ha puc. 1, B yyHiB, sAKi HaBYAIOThCS y MICTi B
11-my kaaci, Ha BigMiny Big 10-rO Kaacy, IIOKa3HMKM PO3YMIHHS Yy KMX
€MOILIill, KOHTPOAIO eKCIIpecii, Mi>KOCOOMCTICHOTO eMOLIiITHOTO iHTeAeKTy,
BHYTPIiIlTHLOOCOOMCTICHOTO eMOUIIHOTO iHTeAeKTY, pO3yMiHHs eMOILilt,
yIIpaBAiHHSA €MOLISIMM 1 3araAbHMUII piBeHb €MOIIIHOIO iHTeAEKTYy €
BUINMMI. 3a IHIIMMU TOKa3HMKaMI, HaBIIaKY, IIOKA3HUKU € HUKIIIM,
10 OTpeOy€e BpaxyBaHH: IIig 9ac pO3pOOKM IICHXOAOIO-IlelaroriqyHoil
IIpOTpaMI PO3BUTKY €MOIIiIHOTO iHTeAeKTy CTapIIIOKAaCHIKa.

B yunip 10-ro kaacy, sKi HaB4alOThbCA y ceai, 3a MeToAuKoO EmIn
HU3BKUI piBeHb ITOKa3HMKIB crioctepirae€Tncst y: 57,9 % — 3a mIKaa010
«PO3YMiHHS 9y>KMX eMOIIil»; 36,85% — 3a IITKaA010 «YIIPaBAiHHS Ty >KUMU
eMolisaMu»; 68,4 % — 3a IIKaA0I0 «pPO3YyMiHH:A CBOIX eMolliit»; 47,35 %
— 3a IIKaA0I0 «yHIpaBAiHHS CBOIMM eMmolIiiamm»; 21,1 % — 3a mkaaomo
«KOHTpOAb eKcmpecii»; 57,85 % - 3a IIKaA0I0 «MiXXKOCOOMCTiCHMI
eMOIIiHNII iHTeAeKT»; 47,3 % — 3a IIKaA0I0 «BHYTPillIHLOOCOOUCTiICHMIA
eMOLIiITHUII iHTeAeKT»; 78,9 % — 3a IIKaA0I0 «pO3yMiHHs eMoLii»; 42,1 %
— 3a IIIKa40I0 «yIpaBAiHHA eMOIlisAMI»; 47,4 % — 3a IITKaA0I0 «3araAbHUIA
piBeHb €eMOLIIIIHOIO IHTeAEKTY».

A B yuniB 11-To Kaacy, sIKi HaB4AIOTLCA y ceai, 3a MeTOAUKOIO EmIn
HU3BLKUI piBeHb ITOKa3HMKIB crioctepiraethes y: 47,65 % — 3a mMIKaa010
«pO3YMIiHHS 4yXUX eMmoliit»; 38,05 % — 3a IIKaA0I0 «yIpaBAiHHSI
IY>KUMU eMOLisIMI»; 57,2 % — 3a IIKaA0I0 «PO3yMIiHHS CBOIX €MOLIil»;
28,55 % — 3a IIKaA0IO «yHpaBAiHHS CBOIMU eMolismu»; 28,6 % — 3a

3aranbHUii piBeHb EMOLIMHOTO iHTEeNeKTY

YnpasniHHA emouiammn

Po3ymiHHA emouii

BHYTPILIHBOOCOBUCTICHUI EMOLLIMHUIA IHTENEeKT
MisKOCOBUCTICHUI EMOLiHUIA iHTeNeKT
KoHTponb ekcrnpecuBHOCTI

YnpasaiHHA BJaCHUMM eMOLLIAMMN

Po3ymiHHA BNacHUX emou;iit

YnpasaiHHA YyXKUMU emoLiaMmn

PO3yMiHHA YyKMX emouili

o
-
o
N
o
w
o
S
o

50 60 70 80 90 100

10 knac_ceno M10Knac_micto H 11 knac_ceno M 11 knac_micto

Puc.1. KiabkicHi mokasHmkm (%) cKkaaao0BMX KOTHITMBHOTO
KOMIIOHEHTY eMOIIiffHOIO iHTeaeKTy y4HiB 10-ro i1 11-ro Kaacis 3a
onutysaabHMKOM «Emoniviamii inTeaek» (EmIn) A.B. Aiocina
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Po3nisHaBaHHA eMoLil iHWKUX ntoaen

Emnaria

CamomoTumBaLia

YnpaBniHHA BNACHUMM emoLiaMn

EmouiiHa o6i3HaHicTb

o

2 4 6 8 10 12

W 10 knac_ceno W10 knac_micTo 11 knac_ceno W 11 knac_micto

Puc. 2. KiabpkicHi moka3Huku (%) cKaaa0BMUX KOTHITUBHOIO
KOMITIOHEHTY eMOLifHOTO iHTeAeKTy yuHiB 10-ro 11 11-ro Kaacis 3a
TectoM Xoaaa

IIIKaA010 «KOHTPOAD eKCIIpecii»; 47,5 % — 3a IIKaA010 «Mi>KOCOOMCTiCHMI
eMOLIHNII iHTeAeKT»; 42,8 % — 3a IIKaA010 «BHYTPiIlIHLOOCOOUCTICHMIA
eMOLIiTHUII iHTeAeKT»; 61,9 % — 3a I1KaA0I0 «PO3yMiHH: eMOLIil»; 28,55 %
— 3a IIKaA0I0 «yIIPaBAiHHA eMOoLisiMu»; 42,8 % — 3a IIKaA0I0 «3araAbHUII
piBeHb €MOLIIIIHOIO IHTeAEKTY».

[Ipuaomy B yuHiB, sIKi HaB4AIOTHCA y ceai, B 11-my Kaaci, Ha BigMi-
Hy BiJ y4HIB, sIKi HaB4alOTbCsA B 10-My Kaaci, MOKa3HMKU 3a IIKaAaMU
«pO3yMiHHS U4y>KHUX i CBOIX €MOIIili», «yIIPaBAiHHSA CBOIMM eMOIIiAMI»,
«MI>KOCOOMCTICHMIT eMOLHNUII iHTeAeKT», «BHYTpPillITHbOOCOOMCTiC-
HUI eMOIVHUI IHTeAeKT», «3araAbHUI piBeHb eMOIIIIHOTO iHTeAeK-
Ty» € BUIIIMIMIA.

TobT0, gMHamika MigBUIIIeHH ITOKa3HMKIB B YUHIB, sIKi HaBYaIOTLCS
y ceai, € HIDKYOIO, HiXX B Y4YHIB, sIKi HaBY4alOTLCSA B MicTi. 3a iHIIMMU
IIOKa3HMKaMM, HaBIIaKM, CIIOCTepira€Tbcs 3HVDKEHHS I1OKa3HUKIB,
110 HoTpeOy€ BpaxXyBaHH: IIi4 4Yac PpO3POOKM IIpOTrpaMI PO3BUTKY
€MOIIJTHOTO IHTeAeKTYy CTapIIIOKAaCHMKA.

BiaTak, Mu MmoxeMo criocrepiratu Te, Ij0 Mali>Ke 3a BCiMa IIKadaMm
Metoauky EmIn, mokasHukmy B y4uHiB, sIKi HABYaIOTbCs Y MICTi, € BUILIMU
HIXX B Y4HIB, 5IKi HABYaIOThCs B CeAi.

JIx BuaHO 3 puc.2, yudi i 10-ro, 11 11-ro Kaacis, IIJ0 HaBYAIOTHCA Y
MicTi, € 00i3HaHIIMMM B €MOIIisX, IOPIBHIHO 3 YIHSAMI, 1110 HABYaIOTHCS
y ceai. Takox yuHi 11-ro Kaacy, sIKi HaB4aIOTbCs y MicTi, OiABII 34aTHI A0
yIIpaBAiHHA BAacHUMU emonisMu. A ot cepeg 10-x KaaciB caMOMOTHUBALIisA
€ BUIIOIO B y4YHIB, IIJO HAaBYAIOThCA y ceai. A cepea yuniB 11-x Kaacis
caMOMOTMBAIlisl € BUINOIO B THX, IIJO HaB4alOTbcsA y Micti. Emmaris
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€ pumoio B yuHiB 10-ro Kaacy, 1o HaB4alOTLCA y ceai, a B 11-my Kaaci
BOHa € BUIIOIO B Y4HIiB, ITJO HaBYaIOThCA y MicTi. CXOXOI0 € TeHAeHIIis
i 3a IIKaA0I0 «pO3Ili3HAaBaHH: eMOLill iHmmXx araei». Li pesyabraTn
TaKOXX IOTPiOHO BpaxyBaTH ITiJ 4yac pO3pOOKM IICHXOAOIO-TIeAaroriayHol
IIPOTrpaMI PO3BUTKY €MOLIIIHOIO iHTeAEKTY CTapIIIOKAaCHUKA.

Mo>xna 3poOMUTM BUCHOBOK, IIO B Y4YHiB HaIloi BUOIpKM € IIeBHi
TPYAHOIIIl B pO3IIi3HABaHHI BAACHMUX 1 Uy>KMX €MOILIili, BiATaK BOHM He
3aBXAU MOXXYTb aJeKBaTHO pearyBaT! Ha eMOIIiJiHi IPOsIBY OTOYEeHH:,
IM CKAa4HO KOHTPOAIOBATY iHT@HCMBHICTD i 30BHIIIHIN HPOsB BAACHUX
emonin. TakoX HeAOCTaTHLO PO3BMHEHMM € BMIiHHS TapMOHIIHO
«BXOAUTIU» B CHUCTEMY MiXKOCOOMCTICHMX B3a€MOBiAHOCHUH, aJeKBaTHO
iHTepHIpeTyBaTi €MOIIil OTOYeHH:, IIPOABASATI TOA€PaHTHICTD i cOITiaabHy
aJaITUBHICTh, AOCATaTM TapMOHIil CBOTO BHYTPIIIHBOTO CBiTy, BAACHOI
ABTEHTUYHOCTI.

Buxkopucranna U-kputepito ManHa-YiTHI yMOXXAMBUAO BU3HAYEHH:
BiAMIHHOCTeJ CKAaAOBMX KOTHITMBHOIO KOMIIOHEHTY €MOIIilIHOTO iHTe-
aekty B yuHiB 10-ro 11 11-ro kaacis Bci€i Bubipku. A came: B yunis 10-x kaa-
CiB, IO HABYAIOThCA Y MICTi, € 3HAYHO BUIIMMM ITOKa3HMKM 3a IIKadaMU
«PO3YyMIiHHS CBOIX €MOIill», «Mi>KOCOOMCTICHMII eMOIIiiHIIT iHTeAeKT»
Ta «po3ymiHH:A emoniin» (p<0,05) nopisHaHO 3 yunamu 10-x kaacis, 110
HaB4alOThCA y ceai. A B yuHiB 11-X KaaciB, 1110 HaBYaIOTbCs Y MiCTi, BUII
IIOKa3HUKU 3a IIKaA0I0 «PO3yMiHH:A cBOIX eMowii» (p<0,05) mopiBHsIHO 3
yursaMu 11-x Kaacis, 1110 HaBYaIOThCs y ceAi.

[Ticas mpoBeAeHHs KOpeAsALifHOTO aHaAidy OyaAo BMUSABAEHO, IO B
yuHiB 11-ro Kaacy, 1110 HaBYarOTLCA B MICTi, TTOKa3HMKM CaMOMOTMBAIIil
OB sI3aHi NPSIMUMHI KOPeAAIIHUMU 3B sA3KaMM i3 ITOKa3HMKaMM Po-
3YMiHHA 11 YIPaBAiHH: CBOIMU 1 4y>KMMM €MOLIsIMM Ta 3 ITOKa3HUKaMU
BHYTPIiIlTHbOOCOOMCTICHOTO i Mi>KOCOOMCTICHOTO €MOIIiIHOTO iHTeAeKTY, a
TaKOX i3 3aTaAbHIM piBHEM €MOIIiIHOTO iHTeAeKTY. A IIOKa3HUKH YIIpaB-
AIHHS BAACHYMM €MOLIisIMY ITOB’ AI3aHi TICHMMM KOPeAALIIHUMU 3B sI3Ka-
MH i3 ITOKa3HMKaMM BHYTPIiIITHbOOCOOMCTICHOTO eMOIIiIHOTO iHTeAeKTy,
BMIHHSM YIPaBASATU Yy>KMMM eMOIliAMM i podyMiHHAM emomin. [Tokas-
HUKM eMIIaTii IOB’s3aHi i3 IMOKasHMKaMM BHYTPIilIHLOOCOOMCTiICHOTO
€MOIIiJTHOTO IHTeAEKTY.

B yunis 10-ro kaacy (MicTo), ITOKa3HMKM eMOIIiifHOi 0Oi3HaHOCTI
OB sI3aHi 3HAYYIIVUMM KOPeAsALIMHUMM 3B jI3KaMI 13 IOKa3HUKaMU
PO3YMiHHA 9y>KMX €MOIiil i Mi>KOCOOMCTICHOIO €MOLIIITHOTO iHTeAeKTy.
A 34aTHICTb yHpaBAATU BAACHMMM €MOIisIMM IIOB sI3aHa 3HAYYyIIMU
3B’s3KaMI 13 IIOKa3HMKaMlM BHYTPIiIIIHbOOCOOMCTICHOTO eMOIilfHOTO
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IHTeAEKTy, PO3yMiHHSM €eMOLN 1 3araAbHUM piBHEM €MOLIIHOTO
inTeaexTy. IlokasHIKM eMIIaTil MaIOTh TICHMIT KOpeAsLiiHII 3B'sI30K i3
ITOKa3HMKaMM pO3yMiHH:A 4y>KMX eMOI1ii1i Mi>)KOCOOMCTiCHOTO eMOIIiIHOTO
iHTeAeKTy. A ITIOKa3HMKM pO3IT1i3HaBaHH: eMOIIill iHINX AI0Ae1 ITOB’ A3aHi
i3 ITOKa3HMKaMM PO3yMiHHs CBOIX i 4y>KMX €MOI1ili, Mi>KOCOOMCTICHOTO i
BHYTPIiIITHbOOCOOMCTICHOTO €MOIIiIHOTO iHTeAeKTY, PO3yMiHHsAM eMOLIill
i 3ara4AbHMM piBHEM €MOLIITHOIO iIHTeAEKTY.

B yunip 11-ro kaacy (cea0), MOKa3HMKM yIIpaBAiHHS BAaCHUMU
eMOIIiIMU ITOB’ A3aHi TICHUMM KOPe AL THUMMI 3B  AI3KaM 1 i3 ITOKa3HMKaM I
34aTHOCTI yHOpaBAATM eMOLIsIMM 1 3araAbHOTO PiBHA €MOLIMTHOTO
inteaekry. [ [okasHuKI caMOMOTHBALIII OB’ 13aHi i3 34aTHICTIO yIIPpaBAsATA
Yy>KMMM  €MOLIisIMM, YIPaBAiHHAM  €MOIIisIMIY, MiXKOCOOMCTiICHUM
eMOIIi/IHMM iHTeAEeKTOM i 3araAbHMM piBHEM eMOIIiIHOTO iHTeaeKTy. A
ITOKa3HMKM eMIIaTil ITOB A3aHi i3 HOKa3HMKaMI PO3YMiHHS 4y KMX €MOLIiN
i Mi>kocobucTiCHOTO eMOMIiTTHOTO iHTeAeKTy. ITokasHMKI po3Ii3HaBaHH:
eMOIIil iHIINX AI0A€e11 ITOB’ sI3aHi i3 TOKa3HMKaMM 34aTHOCTI 40 yIIpaBAiHH:A
eMOIIisIMM 11 YHPaBAIHHAM YYy>XUMIU €MOIIisIMH, MiXXK0COOMCTICHOTO
€MOIIiIJIHOTO iHTeAeKTy Ta 3araabHOTO PiBH: €MOIIIIHOIO iHTeAEKTY.

A B yunis 10-ro kaacy (cea0), ITOKa3HMKM €MOIiifHOI 00i3HaHOCTI
OB s3aHi 3HAUYYIIVMU KOPeAALiHMMU 3B’ sI3KaMM i3 MOKa3HMKaMU
PO3BUTKY 34aTHOCTiI A0 ynpaBaAiHHA emouisimu. IlokasHukm ympas-
AIHHST BAACHMMM €MOIisIMM IIOB s3aHi 13 IIOKa3HMKaMM 34aTHOCTI 40
yIIpaBAiHHs eMOIlisIMI, pO3yMiHHA eMOIlili, Mi’KOCOOMCTiCHOTO i BHY-
TPIITHLOOCOOUCTICHOTO eMoIlifiHoro inTeaexty. IlokasHukmu x camo-
MOTHMBAIil IIOB'A3aHi i3 ITOKa3HMKaMIU 34aTHOCTI YIIPaBAATHU e€MOLIis-
MM, pO3Ili3HaBaHH: eMOIIill iHINX AI04eil Ta BHYTpPillTHbOOCOOMCTicC-
HOTO €MOIIiJIHOTO iHTeAeKTY, PO3yMiHHAM eMOIIil i 34aTHOCTI yIpaB-
ASITU €MOLIISIMI.

IIposeaenns excrpec-tecty «/epeso, aioau, xuttsa» (Pip Wilson)
Aaao HactynHi pesyabraTtit: 45,0 % yanis 10-ro Kaacy (MicTo), Bigd4yBaOTh
cebe KOMpOPTHO, BOHI € 400pe aganTopaHuMy A0 XKutTs; 30,0 % yuHiB
MalOTh 3aBMIIEHY CaMOOLIHKY i aigepcpki amOinii; 10,0 % BiggyBaioTnb
ce0e 3aMKHYTHUMM i 3aKpUTUMU AAsl CHIAKYBaHH:, IX IIJOCh TypOye abo
3aCMy4y€, a TOMY BOHI He Oa>KalOTh ITi4ITyCKaTU iHIINX 0A13bK0 A0 cede; 5,0
% Big4yBaIOTh ceOe TOBapUCHKIMU i A00PO3UIAVBUMU AIOABMH, 3aBXKAU
rOTOBi HPUIITY Ha AOTIOMOTY i IigcTaBUTH nAeve iHmmm; 5,0 % BigdyBaroTh
ce0e Ay>Ke ITiaecIIpsIMOBaHMMU i CTIMIKMMY, BOHI He OOSIThCS TPYAHOIIIB
i nmepemkoa; y 5,0 % yuHiB crioctepira€Tbcs He HalKpalluii epios B
SKUTTI, IIi y4Hi Big4yBaiOTh ceOe BTOMAEHIMM, CAa0OKMMM 1 allaTUIHIMIL;
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30,0 % yuniB mparnyTh OyTI AI0ABMM 3 BUCOKOIO CAMOOIIiHKOIO, IIParHyTh
A0 AigepcTBa i X04yTh, 1100 40 IXHBOI AYMKM IpucAyxaaucs inmi; 25,0
% mparHyTh A0 KOMQOpPTy i HOpMmaapHOI agamnrtamii Ao >Xutrs; 25,0
% XO4yThb OyTM TOBApMUCBKMMMU i A0OpPO3MYUAMBUMMU AIOABMU, 3aBXKAU
TOTOBUMM HPUIATH Ha AOMIOMOIY i migcrasuty naede inmmm; 10,0 %
XOuyTh OyTHU IlidecHpsMOBaHMMU i CTiMIKMMM, He OOATHUCSI TPYAHOIIIB
i mepemikog. A ot 5,0 % y4HiB 11iAKOM 3a40BOABHAE IIepCIIeKTHBa OyTu
3aMKHYTUMH i 3aKpUTUMU 444 criakyBaHHA. A 5,0 % y4HiB Big4yBalOTh
CTpax, po3ry04eHicTh i HeBiJOMICTb.

Cepea yunis 11-ro kaacy (micro), 42,1 % BigayBaioTs ceGe KOMPOPTHO
i 40Ope, B HUX HOpMaAbHa ajanTamnis Ao XutTs; 15,8 % BiguysaroTs cebe
1ideCIpsAMOBaHUMM 1 CTIIKMMM, TaKMMM, 11O He OOAThCA TPYAHOIIIB
i mepemkoga; 158 % € ToBapMCBKUMU i AOOPO3UYAMBUMMU AIOABMIU,
3aBXXAU TOTOBUMM HPUITU Ha AOIIOMOTY i IiACTaBUTU IlAede iHIINM;
10,4 % MalOTh BUCOKY CaMOOIIiHKY, IIParHyTh 40 AigepcTBa, iM Ba’KAMBO,
11100 OTOYEHHS IIPUCAYXAaA0Ch A0 IXHBOI AYMKI; 5,3 % pO3LiHIOIOTEH cebe
SK AIOAVIHY, IO TIpuAiasi€ yBary iHmmM; me y 53 % crocrepira€rbcs
BHYTPIIIHS KpMU3a, BOHI HEMOB I1a4al0Th Y IIpipBy. ToMy i HOYyTTs y HUX
BiATIOBigHI: cTpaX, po3ryDAeHicTh i HeBigoMicTh; 5,3 % BigdyBaioTh cebe
BTOM/EHMMM, TOMY 1110 40BOAUTLCS TATHYTU Ha COOi HeIIOCUABHUIL TATap
OTIiKM 200 MiATPUMKY iHINOI AI0AMHN. A OT 47,4 % y4HiB IIparHyTh MaTU
BIICOKY CaMOOILIiHKY i OyTu aigepamy, o0 OTOYeHHs IPUCAYyXaaoCh A0
ixupoi AymKI; 36,8 % mpar"yTs 40 KoMOPTy i HOpMaAbHOI aganTallii 40
KUTTS; 15,8 % xouyTh OyTHU ITidecrIpsIMOBaHUMMU i CTIIKMMU, He OOSATUCS
HOBOTO, TPYAHOIIIIB i IIepeIIKOA,.

Cepeg yunis 10-ro kaacy (ceao), 21,0 % sigayBaroTs ceOe KOMPOPTHO i
A00pe, MalOTh HOpMaAbHY ajalTaliio 40 XutTs; 15,8 % —11iaecnpsamosani
i CTiViKi, He OOSTHCS TPYAHOIIIB i MTepeIKo  Ta ITOYMHaTI HOBe; 15,8% —
TOBapUChKi, KOMyHiKaOeAbHi i 400p0O3MYAMBi, 3aBXAM TOTOBI IPUITU Ha
AOIIOMOTY i IMiACTaBUTH I1Aede iHIIii A10AuHi; 15,8% y4HiB MalOTh BUCOKY
CaMOOIIIHKY, BOHM XO4yTh BeCTM 3a COOOIO iHIINUX i AigupyBaTy, Ta 1100
OTOYeHHs IIPUCAYXaA0Ch A0 IXHBOI AyMKH; 10,5 % cxmapHi posLiHIOBaTI
ce0e 5K AIOAVMHY, IO IpuAiasde ysary iHmmM; 53% € iHTpoBepTamu,
A100151Th ITOOYTM Ha CaMOTI, 3aHYPUTICS B ceOe, y CBili CBIiT Ta B CBOI AYMKI;
15,8 % s3aMKHyTI i 3aKpuUTi 445 CIiAKYBaHH:, AI00ASTH yCaMiTHEHH:
i crpaxkgalorh Big BHyTpimmHbOI Tpusoru. Cepeg nux 57,9% mpartyTsb
MaTu BUCOKY caMOOLiHKy; 15,8% 1mparnyTh BiguyBatu cebe KOoM(pOPTHO
i A400pe, MaTm HOpMaabHy adanTauio 4o Xurrsa; 10,5 % obupaors
OyTu TOBapMUCHKMMMU, KOMYHiKaOeAPHUMU i 400PO3MIAUMBUMIY, 3aBXAU
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TOTOBMMU IIPUITHU Ha AOIIOMOTY i MiACTaBUTH I1Aede iHIIii A10AuHi; 5,3%
IIparHyTh OyTU ITiAeCHpsIMOBAaHUMU i CTIMKMMMU, He OOATHUCS MOYMHATI
HOBe, He OosATMCA TpyAHOLIiB i mepemikog; a 10,5% mnepexxmBaioTh
BHYTPIIIIHIO KPU3Y.

Cepea yunip 11-to kaacy (ceao), 28,6% o0OMparOTh TOBapUCHKi,
KOMYHiKaOeAbHi 1 400pO3NYAMBI BIiAHOCMHM 3 iHIIMMM, 3aBXKAM TOTOBI
IIPUNATIHa 40IIOMOTY i ITiACTaBUTHU I1Ae4UeiHIii AI0ANHi; 28,6 % BiAdyBaloTh
cebe KoMPOPTHO i 400pe, B HUX HOpMaAbHa ajdamTarlis 40 XUTTs; 28,6 %
MaIOTh 3aBUIIEHY CaMOOLIiHKY; 4,8% € iHTpoBepTaMy, A100454Tb OOYTI
Ha caMOTi, 3aHypuTHCs B ceOe, CBilt cBiT i cBOI AyMKY; 9,4% € 3aMKHYTUMU
i 3aKpUTUMM 4451 CITiAKyBaHH:A. A 23,8% Ipar"yTh 40 Big4yTTs KOMPOPTY,
A0 HOpMaAbHOI ajamTanlii 40 >XKUTTs; 23,8% mparHyTh MaTHU 3aBUIIEHY
camooiHKy; 14,3% XouyTb OyTu IideclpsAMOBaHMMU i CTiIKMMMU, He
DosTHICS MMOYMHATU HOBe, He OOsTUCA TPyAHOIIiB i mepemikod, 14,3%
XOUyTh OyTM TOBapMCHKMMM, KOMYHiKaOeApPHUMU i A00pO3MYAMBUMIL
4,8% cxmAbHI po3IiiHIOBaTU cebe SIK AI0AVHY, 110 IPUAIAA€E yBary iHIIIM;
9,4% TOTOAXYIOTLCS OyTU AIOAMHOIO 3i CTiMKOIO SKUTTEBOIO MO3UIIIE€IO,
sKa OJHaK He Daka€ goKAajaTu 3yCUAb AAsl AOCSATHeHHs BepinuH; 4,8%
BiA4yBalOThb BTOMY, CAaOKiCTh, CTOMAEHICTh 11 amnariio; 4,8% BigdyBaioTh
ceOe CTOMAEeHNMN Bij, HeOOXiAHOCTI MATPUMYBaTI KOTOCh.

Pesyapraty, oTpuMaHi 3a MeTOAMKOIO IIKaA0BaHOI CaMOOIIIHKHU
ricnxo(izioa0rigHOTO CTaHy, HaBeAeHi Ha pUCYHKY 3. Mu Oaummo, 110
3a TaKUMM IIKaaaMM, sIK «Da>kaHHsS HaB4YaTHUCI», «3aJ0BOJAEHICTH Big
HaBYaHH:I» Ta «3alliKaBAeHiCTh Y HaB4aHHi» BUIIVIMM € IIOKa3HVKM B YIHiB

bakaHHA HaB4aTHCA

3a40BONEHICTb Bif, HABYAHHA

3aLikaBaeHiCcTb B HaBYaHHI

uTTeBa 3a40BONEHICTD

CraH 3a0poB"a

Mpaue3paTHicTb

HacTpii

AKTUBHICTb

CamonouyTTa

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

W10 knac_ceno W11 kKnac_ceno 10 knac_micto M 11 Knac_micto

Puc. 3. PesyabTaTit A0CaiAXeHHs, OTPMMaHi 3a METOAMKOIO
IIKaA0BaHOI CAaMOOIIHKM IICHMX0(i3i0a0TidHOrO cTaHy
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11-ro kaacy (micTo). A 3a IIKaA0I0 «aKTUMBHICTb» ITOKA3HUKI € BUIVIMM
B yuniB 10-ro kaacy (cea0). 3a ImIKadaMM «HaCTpPiii» i «CaMOIIOYYTTS»
IOKa3HMKM € BUIIVIMI B Y4YHIB, IKi HaBYalOTLCs B ceai B 11-My kaaci.

Tect «Jocaiag>XeHHs BOAbOBOI CaMOperyAAliil» Iokasas, 110 yuHi 11-
ro KaAacy (MicTo) MalOTh HalBUIIi ITOKa3HMKM PiBHs 3araabHOI BOALOBOI
camoperyasaiii . TakoxX 40CTaTHBO BMCOKI ITOKa3HMKY 32 II€I0 IKAA0IO
MaTh yuHi 10-ro kKaacy (ceao). HaiHymokdi ITOKasHUKM ITOPiBHSHO
3 IHIIMMM y4YHAMM HaIIol BUOIpKM MalOTh Y4YHi, sIKi HaB4aIOTbCS B
Mmicti y 10-My Kaaci. 3a mIKadaMy «CaMOKOHTPOAb» i «HaCTUMPAUBICTL»
HalBUII ITOKa3HMKM TaKOX BUSBMAVICH B YYHIB, 110 HABYAIOTLCA Y MiCTi
B 11-my kaaci.

AocaigxenHs 3a TectoM «EMOIIiliHa BpiBHOBa’KeHICTh» ITOKa3ao,
IIT0 HaMBUII ITOKa3HMKM MalOTh Y4YHi, 11O HaBYalOThCsA y MicTi B 10-my 11
11-my kaacax.

PesyapTaTyi  KOpeASsLIIHOTO aHaAidy (paHrosmii KoeQilli€HT
Kopeasauii r IlipcoHa) 403BOAMAM BM3HAUMUTH B3a€MO3B SI3KM MIiX
IOKa3HMKaMM KOTHITMBHOTO, €MOLIiIHOIO, a4aIITVBHOTO 1 PeryAsTUBHOTO
KOMIIOHEHTiB ~ CTPYKTypPHO-(PYHKITIOHaABHOI ~ MOJeai  eMOIilffHOro
IHTeAEKTy CTapIIOKAaCHUKA.

Tak, MOKasHMKM IIKaAM «pO3YMiHHS Yy>KMX €eMOIlili» IIOB'sA3aHi
3HAUYIIMMM KOPeASIiIHUMH 3B s3KaM! i3 IMOKa3HMKaMM KOTHITUBHOTO
KOMIIOHEHTY €eMOIIJIHOTO iHTeAeKTy: «eMOIliliHa BpiBHOBa’KeHiCTh»
(r=0,326; p=0,043) Ta mMOKa3HMKaMM ajalTalliflHOIO KOMIIOHEHTY:
«camonouyTrs» (r=0,343; p=0,029), «axktusHicTs» (1r=0,348; p=0,030),

3arasibHa BO/IbOBa cCamoperynaLis

CaMOKOHTpO/Ib

Hactupausictb

o
N}
IS
)}

8 10 12 14 16 18

B 10 knac_ceno W10 knac_micto 11 knac_ceno W11 knac_micTto

Puc. 4. PesyabTaTu 40CAaig>XeHHs, OTpMMaHi 3a TeCTOM
«/JlocaiaXeHHsI BOAbOBOI caMOpery Asiiii»
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Puc. 5. PesyabTaTn 4ocaig>xeHHs, oTpuMaHi 3a TectoM «Emoriiriaa
BPiBHOBa)keHiCTb»

«bakaHHsl Hapuatmcs»  (r=0,328; p=0,041). IlokasHUKM IIKaAM
«yIpaBAiHHA YY>XMMM eMOIisAMI» MalOTh TiCHI KOpeAAIiiiHi 3B A3KN
i3 ITOKa3HMKaMM ajalTallililHOTO KOMIIOHEHTY: «aKTUBHICTh» (r=0,444;
p=0,005), «mpanesaarnicte» (r=0,464; p=0,003), «3arikaBaeHicTy y
HapyaHHi» (r=0,382; p=0,016), «3ag0BOAeHicTh Big HaBuaHH:I» (r=0,345;
p=0,032), «bOakanusa Hapuatuca» (r=0,399; p=0,012). IlokasHuxu
IIKaAM «PO3YMiHHS BAACHMX €MOLil» MalOTh 3HAdylli KOpeAsliliHi
3B’A3KN i3 MOKa3HMKaMM aAallTaljiifHOTO KOMIIOHEHTY: «CaMOIIOYyTTs»
(r=0,559; p=0,000), «axTusHicTB» (r=0,327; p=0,042), «Hactpiin» (r=0,555;
p=0,000), «xmurreBa 3agosoaenicte» (r=0,351; p=0,028). IlokasHuku 3a
IIIKaA0I0 «yHpaBAiHHA BAACHUMM €MOLisIMI» IIOB'A3aHi 3HadyIIVMU
KOpeAALMHMMM  3B'sA3KaMM i3~ IIOKa3HMKaMM  aJalTalliliHOTro
KOMIIOHeHTy: «camonouyTTs» (r=0,352; p=0,028), «macrpin» (r=0,389;
p=0,014), «mpanesaarnicte» (r=0,341; p=0,033), «3amikaBaeHicTp y
HapyaHHi» (r=0,327; p=0,042) Ta «3ag0BOAeHiCTh Bia HaBuyaHH:A» (r=0,403;
p=0,011). IToxasHuKM 3a IIKaA0I0 «KOHTPOAb eKCIIpecii» IMOB'sA3aHi i3
ITOKa3HMKOM ajanTallillHOrO KOMIIOHEHTY «3aJ0BOAEHICTh BiJ HaBYaHH»
(r=0,401; p=0,011).

ToOTo, crapIiiokaacHNKY, SIKi € eMOI1iIHO BpiBHOBaKeHiImu, 400pe
ceOe MOYYyBalOTh, aKTMBHI Ta MalOTh Oa’kaHH:A HaBJdaTHCH, 3JaTHI Kpalle
po3ymiTu 4y>Ki emomnii. TakoXX Ti CTapIIOKAaCHUKMY, sKi € aKTUBHIIINMI,
npane3gaTHUMM, 3allikaBA€HUMM Yy HaBYaHHI, 3a40BOACHVMMM Big
HaBYaHHs Ta MalOTh Oa’kKaHHS HaBYATHUCH, € 3JaTHUMU A0 yIpaBAiHH:A
YY>XKIMM eMOULisIMI. A Ti CTapIIIOKAaCHUKMY, SIKi MaIOTh TapHe CaMOIIOUY TS,
€ aKTMBHUMM, MalOThb IapHMI HacTpill i 3a40BOAE€Hi >KUTTAM, MalOTh
CXMABHICTb A0 PO3yMiHHS BAacHMX eMmowin. Ti >K CcTapIIOKAacHUKM,

86



EUROPEJSKIE STUDIA HUMANISTYCZNE: Panstwo i Spoleczenistwo ~ Issue 2, 2020

SIKI MaIOTh TapHe CaMOIIOYYTTs, HaCTpiii, Ipale3saTHiCTh, 3allikaBAeHi
y HaBUaHHI Ta 3a40BOJAeHi HMM, € Oiabllle 3JaTHUMU AO YIIPaBAiHHA
BAacHUMU emMouisiMu. TakoX 3a40B01€Hi HAaBYaHHAM CTapIIIOKAACHUKU €
01i4bIII 34aTHUMU 40 KOHTPOAIO eKCIIpecii, TOOTO 40 KOHTPOAIO 30BHIIITHIX
IIPOsIBiB CBOIX €MOIIiI.

Taxkox0yanBusIBA€HI 3HAUYIITi KOPeASITiVHI 3B A3KM Mi>K IOKa3HUKaM I
3a IIIKAA0I0 «MI>XOCOOMCTICHIII €MOLIMHNI IHTeAeKT» Ta IIOKa3HUKaMI
aAanTaliifHOIO KOMIIOHEHTY eMOLIMHOIO IHTeAeKTY: «aKTUBHICTb»
(r=0,352; p=0,028); moOKasHMKaMM IIIKaAW «BHYTPillTHbOOCOOMCTiCHMIL
iHTeAeKT» Ta IIOKa3HMKaMM IIKaad: «camorouytrs» (r=0,489; p=0,002),
«HacTpin» (r=0,443; p=0,005), «mpanesgartHicte» (r=0,359; p=0,025).
ITokasHMKM  IIKaAM  «pO3YMiHHS  eMOIlili»  IOB'A3aHi  TiCHUMU
KOpeAsAITHIMU 3B’s13KaMM 13 ITOKa3HUKaMU ajarrTalinHoro
KOMIIOHEHTY: «camoriouyTts» (1=0,419; p=0,008), «aktmsHicTb» (r=0,424;
p=0,007) Ta «Hacrpiin» (r=0,386; p=0,015). [loxasHuku 1mKaau «3araAbHUIA
piBeHb eMOLIiIIHOIO iHTeAeKTy» MalOTh 3HauyIlli KOpeAALliliHi 3B"A3KM i3
IIOKa3HMUKaMM aJallTallilflHOIO KOMIIOHEHTY: «caMomnouyTTs» (r=0,433;
p=0,006), «axkTusHicTH» (r=0,362; p=0,024), «Hacrpin» (r=0,390; p=0,014)
Ta «IpanesgatHicte» (r=0,321; p=0,046). ToOTO, Taki ITOKa3HUKU
ajamTallilfHOIO KOMIIOHEHTY, $K CaMOIIOYYTTs, aKTUBHICTb, HaCTpiit,
BIIAMBAIOTh Ha PiBeHb PO3BUTKY BHYTPIIIIHBOOCOOMCTICHOTO €MOIIilIHOTO
IHTeAeKTy, Ha 34aTHICTh 4O PO3YMiHH:A eMOIlill Ta Ha 3araAbHUI piBeHb
PO3BUTKY €MOLIIIHOTO iHT€AEKTY.

ITokasHMKM IIKaAM «yHIpaBAiHHSA BAACHUMM €MOLLAMI» MarlOTh
BHAUyNIIi KOPeAALiVHi 3BA3KM i3 IIOKa3HMKaMM  PeryAsTUBHOIO
KOMITOHEHTY eMOLIiJfHOTO iHTeAeKTy: «HacTupAusicts» (r=0,328; p=0,041),
«caMOKOHTpoab» (r=0,323; p=0,045), «BoaboBa camoperyasuis» (r=0,366;
p=0,038). IlokasHukM mIKaAM «CaMOMOTHMBALIisl» IIOB's3aHi 3HAUYIIMMU
KOPeASLIIHUMU 3B I3KaMU 13 IIOKa3HMKaMI PEeryAsSTUBHOIO KOMIIOHEHTY:
«Hactupausicte» (r=0,413; p=0,009), «camokonrpoan» (r=0,422; p=0,007).
Ta «BOAbOBa camoperyasanis» (R=0,422; p=0,007). Takum uymHOM, Taki
ITOKa3HUKH PeryAsTUBHOTO KOMIIOHEHTY, sIK HACTUPAUBICTh, CAMOKOHTPOAb
Ta BOAbOBA CaMOpPeryAsllis, BIIAMBAIOTL Ha PO3BUTOK 34aTHOCTI yIIPaBAsSTU
BAACHUMU eMOIIiAMM Ta Ha CaMOMOTMBAIIiIO CTapIIIOKAaCHUKIB.

BucHOBKI I IepCIIEKTUBUIIOAAABIINX AOCAiAXeHb. TeopeTrunmii
aHaai3 1pobaeMM  A03BOAMB OKPeCAUTU CYyTHICTL  eMOIIilffHOro
IHTEAEKTy CTapIIOKAaCHMKA. EMOLIHMIT iHTeAeKT CTapIIOKJAacHMKa
— Ile CTPYKTYpHMIT peHOMEH, CKAaJ0Bi SIKOTO YTBOPIOIOTh CTPYKTYPHO-
¢ynkionaasHy Mogeas El crapmiokaacHmka.
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ExcriepuMeHTaapHe AO0CAiAKEeHHs 13 3aCTOCYBaHHAM  CIIEIiaAbHO
migibpaHuX MeTOAMK YMOKAMBUAO CTBOPEHHsS IIiAiCHOI KapTUHU
cpOPMOBaAHOCTI y CTapIIIOKAaCHMKA €MOIIilTHOTO iHTeAeKTY, KU IIOCTa€
caMme SIK CTPYKTypHIIT peHOMEH i MiCTUTPh TaKi KOMITOHEHTI: KOTHITUBHUIL
(ys1BA€HH: IIPO €MOllil, CHpMIIMaHHs Ta PO3YyMiHHs €MOIIiiT), eMOIIHII
(mouyTTs 1 HparHeHH:), ajanTalliiHMil (aganTaiiiibHi 34i0HOCTI) Ta
peryAsaTuBHII (BOAOBA CAMOPETYASLIisl, yIIPaBAiHHS eMOLILSIMMN).

AHaai3 pesyAbTaTiB eMIiPUYHOIO AOCAIAKEeHHS JAa€ PpO3YyMiHHA
IXHBOI KOPMICHOCTI CTOCOBHO BIIPOBAA’KE€HHs y IIKiABHMII HaB4YaAbHO-
BIUIXOBHUII IIPOIIeC 3aAAsl ONTUMI3allil pO3BUTKY eMOIIIIHOIO iHTeAeKTYy
CTapIIOKJacHMKa Ta OITMMi3allil cTparerii BMOOpPY HUM II0AaAbIIIOIO
SKUTTEBOTO Ta IPOQeCiiiHOTO MIAAXY.

[lepcriekTuBY MOAAABIINX AOCAiIAXKEHDb II0AATAalOTh y pO3poOIli Ha
OCHOBi pe3yAbTaTiB 3AiJICHEHOTO AOCAIAXKEHHs IpOorpaMi pPO3BUTKY
€MOIIJIHOTO IHTeAEeKTY CTapIIIOKAaCHMKA.

PesyapTaTyi  KOpPeASsLIIHOTO aHaAidy (paHrosmii KoeQilli€HT
Kopezsnii r IlipcoHa) 403BOAMAM BM3HAUUTHM B3a€MO3B SI3KM MIiX
IOKa3HMKaMM KOTHITMBHOTO, €MOLIiIIHOIO, a4aIlITVBHOTO i PeryAsTUBHOTO
KOMIIOHEeHTiB  CTPYKTypHO-(QYHKITIOHaAbHOI ~ MOJeAi  eMOLIiITHOro
iHTeAeKTy cTapIIIOKAaCHHUKa.

Tak, NOKasHMKM IIIKaAM «pO3YMiHHS Yy>KMX €eMOIlili» IIOB'sA3aHi
3HAUYIIMMM KOPeASALiHUMH 3B s3KaMI i3 IMOKa3HMKaMM KOTHITUBHOTO
KOMIIOHEHTY €MOLIJIHOIO IHTeAeKTy: «eMOIiliHa BpPiBHOBa>KE€HiCTb»
(r=0,326; p=0,043) Ta 1NOKa3HUMKaAMM ajaNTalliliIHOIO KOMIIOHEHTY:
«camonouyTrs» (r=0,343; p=0,029), «axktusHicTh» (1r=0,348; p=0,030),
«OaxkaHHsA ~ HapyaTucs»  (r=0,328; p=0,041). IlokasHuKM IIKaAM
«yHpaBAiHHA Yy>KMMM eMOULisIMI» MalOTh TiCHI KOpeAsIiiiHi 3B s3KM
i3 IIOKa3HMKaMM ajalTallilfHOTO KOMIIOHEHTY: «aKTUBHICTh» (r=0,444;
p=0,005), «mpanesaarnicte» (r=0,464; p=0,003), «3aljikaBaeHicTh Yy
HapyaHHi» (r=0,382; p=0,016), «3agoBoAeHicTh Biag HaBuyaHH:a» (r=0,345;
p=0,032), «baxkanns Hapuatuca» (r=0,399; p=0,012). IlokasHuxu
IIKaAM «pPO3YyMIHHS BAACHMUX €MOLili» MalOTh 3HA4yllli KOpeAsIliliHi
3B’A3KN i3 MOKa3HMKaMM aJallTallilfHOTO KOMIIOHEHTY: «CaMOIIOYYyTTsI»
(r=0,559; p=0,000), «axktusHicTE» (r=0,327; p=0,042), «Hacrpiin» (r=0,555;
p=0,000), «xurreBa 3agoBoaenicte» (r=0,351; p=0,028). IlokasHuKM 3a
IIKaA0I0 «YIIPaBAiHHS BAACHUMM €MOLiAMI» IIOB'S3aHi 3HaYyIIMMM
KOpeAsAITHIMU 3B’s13KaMm 13 ITOKa3HNKaMU ajarrTalimHoro
KOMIIOHEHTY: «camonouytTs» (r=0,352; p=0,028), «macrpiin» (r=0,389;
p=0,014), «mpanesaarnicte» (r=0,341; p=0,033), «3aljikaBaeHicTh Yy
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HapuaHHi» (r=0,327; p=0,042) Ta «3a40BOAeHICTD Big HaBuyaHH:» (1=0,403;
p=0,011). IloxasHmMkM 3a IIKaA0I0 «KOHTPOAb €KCIpecil» IOB'sA3aHi i3
ITIOKa3HMKOM ajanTallillHOrO KOMIIOHEHTY «3aJ0BOAEHICTh BiJ HaBYaHH»
(r=0,401; p=0,011).

ToOTo, crapIiokAacHNKY, SIKi € eMOI1iTHO BpiBHOBaKeHiImu, 400pe
ceOe MOYYBalOTh, aKTMBHI Ta MalOTh Oa’kaHH: HaB4aTHCH, 34aTHI Kpalie
po3ymiTu 4y>Ki emomii. TakoXX Ti cTapIIOKAaCHMKMY, sKi € aKTUBHIIINMI,
npane3gaTHUMM, 3allikaBA€HUMM Y HaBYaHHI, 3a4O0BOAEHVMMM Big
HaBYaHHs Ta MalOTh Oa’kKaHHS HaBYATUCH, € 3JaTHUMU A0 yIIPaBAiHH:A
YY>XKIMMM eMOLisIMI. A Ti CTapIIIOKAaCHUKMY, SIKi MaIOTh TapHe CaMOIIOUY TT:,
€ aKTMBHIUMM, MalOThb TapHMII HAcCTpill i 3a40BOA€Hi >KUTTAM, MalOTh
CXMABHICTb A0 PO3yMiHHS BaacHMX emowin. Ti >K cTrapIiokaacHUKH,
SIKI MaIOTh TapHe CaMOIIOYYTTs, HACTpiii, Ipale3aTHiCTh, 3allikaBAeHi
y HaBUaHHI Ta 3a40BOJAeHi HMM, € Oiabllle 3JaTHUMU AO YIIPaBAiHHA
BAacHUMU emouisiMu. TakoX 3a40B0€Hi HABYaHHAM CTapIIIOKAACHUKH €
01i4bIII 34aTHUMU 40 KOHTPOAIO eKCIIpecii, TOOTO 40 KOHTPOAIO 30BHIIITHIX
IIPOsIBiB CBOIX €MOIIiI.

Taxox0yanBusIBA€HI 3HAUYIITi KOPeASITiliHI 38" A3KM Mi>K IOKa3HUKaM I
3a IIIKAA0I0 «MI>KOCOOMCTICHIII €MOIIMHNI IHTeAeKT» Ta IIOKa3HUKaMU
aAanTaliifHOIO KOMIIOHEHTY eMOLMHOIO IHTeAeKTY: «aKTUBHICTb»
(r=0,352; p=0,028); moOKasHMKaMM IIIKaAW «BHYTPillTHbOOCOOMCTiCHUIL
iHTeAeKT» Ta IIOKa3HMKaMM IIKaad: «camorouytrs» (r=0,489; p=0,002),
«HacTpin» (r=0,443; p=0,005), «mpanesgartHicte» (r=0,359; p=0,025).
ITokasHMKM  IIKaAM  «pO3YMiHHA  eMOIlili»  IOB'A3aHi  TiCHUMU
KOpeAsAITHIMU 3B’ s13KaMM 13 ITOKa3HNKaMU ajarrTalinHoro
KOMIIOHEHTY: «camoriouyTts» (1=0,419; p=0,008), «aktmsHicTb» (r=0,424;
p=0,007) Ta «nacrpiin» (r=0,386; p=0,015). [loxasHukuM mKaau «3araAbHUI
piBeHb eMOLIiIIHOIO iHTeAeKTy» MalOTh 3HauyIlli KOpeAALliliHi 3B"A3KM i3
IIOKa3HMUKaMM aJallTallilflHOIO KOMIIOHEHTY: «caMomnouyTTs» (r=0,433;
p=0,006), «axkTusHicTH» (r=0,362; p=0,024), «Hacrpin» (r=0,390; p=0,014)
Ta «IpanesgatHicte» (r=0,321; p=0,046). ToOTo, Taki ITOKa3HUKU
ajanTallilfHOIO KOMIIOHEHTY, $IK CaMOIIOYYTTs, aKTUBHICTb, HaCTpiit,
BILAMBAIOTh Ha PiBeHb PO3BUTKY BHYTPIIIHLOOCOOMCTICHOTO €MOIIilIHOTO
IHTeAeKTy, Ha 34aTHICTh 4O PO3YMiHH:A eMOIlill Ta Ha 3araAbHUI piBeHb
PO3BUTKY €MOLIIIHOTO iHT€AEKTY.

ITokasHMKM IIKaAM «yHpaBAiHH:A BAACHUMMJ €MOLAMM» MalOTh
3HA4YyILli KOPeASLiNVHI 3B'SA3KM 13 IIOKa3HUMKaMM  PeryAsTUBHOIO
KOMIIOHEHTY  €eMOIIi/IHOTO  iHTeAeKkTy: «HacTupAamsicte»  (r=0,328;
p=0,041), «camokoHTpoAab» (r=0,323; p=0,045), «<BOABOBa CaMOpPeryAsIiis»
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(r=0,366; p=0,038). IloxasHuKM IIIKaAM «CaMOMOTMBAIlisd» IIOB'sI3aHi
3HAUYIIVIMM KOPeAALIMTHUMM 3B"I3KaMMU i3 ITOKa3HMKaMM PeryAsTUBHOTO
KOMIIOHEHTY: «HacTtupausicte» (r=0,413; p=0,009), «caMOKOHTpPOADL»
(r=0,422; p=0,007). Ta «BOABOBa caMoperyasLisa» (R=0,422; p=0,007). Takum
YIHOM, TaKi NOKa3HUKI PeryAsaTUBHOTO KOMIIOHEHTY, sIK HaCTUPANBICTS,
CaMOKOHTPO/b Ta BOAbBOBA CaMOPEryAsdllis, BILAMBAIOTh Ha PO3BUTOK
34aTHOCTI yIIpaBAATH BAACHMMM €MOLSIMM Ta Ha CaMOMOTHUBALIIO
CTapIIIOKAACHUKIB.

BucHOBKM 71 IIepCceKTUBHU II0AAAbINX AOCAigKeHb. TeopeTny-
HUI1 aHaai3 IpoOAeMI AO3BOAUB OKPeCAUTU CYTHICTh eMOLIiNfHOTO iH-
TeAeKTy CTapIIOKAacHMKa. EMOLIIIHNMIT iHTeAeKT CTapIIOKAacHMKa — I1e
CTPYKTYpHMIT (PeHOMEH, CKAaAOBi SIKOTO YTBOPIOIOTh CTPYKTYPHO-(PYHK-
1ioHaapHy MOZeab El crapiokaacHuka.

ExciepumeHTasbHe AOCAIAXKEHHs 13 3aCTOCyBaHHAM  CIIelliaabHO
migibpaHNUX MeTOAMK YMOKAMBUAO CTBOPEHHS IIiAiCHOI KapTUHU
c¢pOPMOBAHOCTI y CTapIIIOKAaCHVKA €MOIIiITHOTO iIHTeAEKTY, KU IIOCTa€
caMe sIK CTPYKTYpHUI (peHOMEH i MiCTUTD TaKi KOMIIOHEHTN: KOTHITYBHIII
(ysIBA€HH: PO eMOllil, CHpMIIMaHH: Ta PO3YMiHHs €MOIIilT), eMOIIiIHII
(mouyTTs 1 HparHeHH:), ajdanTalliiHMil (aganTamiiiHi 34i0HOCTI) Ta
peryAsTUBHUMN (BOAbOBA CaMOpPeryAsllis, yIIpaBAiHH: eMOLIisIMN).

AHaai3 pesyabTaTiB eMIipUYHOIO AOCAIAKEeHHS Ja€ PO3YMiHHA
IXHbOI KOPMCHOCTI CTOCOBHO BIIPOBaJA’Ke€HHs y IIKiABHMII HaB4Ya/AbHO-
BUIXOBHMII ITPOLIeC 3a4As ONTUMI3allil PO3BUTKY €MOIIiIHOTO iHT€AEKTY
CTapIIOKJacHMKa Ta OIITMMi3allil crparerii BMOOpPY HUM II0AaAbIIIOIO
SKUTTEBOTO Ta TPOQEeCiiiHOTO MIAAXY.

[TepcriekTuBM 10AAABIINX AOCAIAKEHDb IOASTalOTh Y PpoO3poOIli Ha
OCHOBi pe3yAabTaTiB 3AiJICHEHOTO AOCAIAXKEHHsI IIpOorpaMi pPO3BUTKY
€MOIIJTHOTO iIHTeAEeKTY CTapIIOKAaCHMKA.
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Abstracts

MOHYLASTA SWITLANA. Rozw6j emocjonalnej inteligencji
ucznia starszej szkoly: metody i wyniki badan. W calej szkole
aktywnie ksztattuje sie osobowos¢ ucznia, zdeterminowana procesem
edukacyjno-wychowawczym. A w starszej szkole uczen boryka sig rowniez
z trudnymi problemami zwigzanymi z wyborem nie tylko drogi zawodowej,
ale takze ze znalezieniem strategii zyciowej samorealizacji. Zrozumienie i
rozwiqzanie tych waznych problemoéw zyciowych uczniéw starszej szkoly
zalezy zaréwno od poziomu inteligencji psychometrycznej (1Q), jak i od
poziomu rozwoju inteligencyji emocjonalnej (EI). Inteligencja emocjonalna
jest obecnie uznawana za kluczowy czynnik w osigganiu osobistego sukcesu,
wazniejszy niz wysoki poziom 1Q, poniewaz EI jest nie tylko elementem
sukcesu w nauce, ale takze czescig przysztego rozwoju zawodowego. Na
podstawie teoretycznej analizy podejs¢ do badania inteligencji emocjonalnej
ustalono, Ze inteligencja emocjonalna jest zjawiskiem strukturalnym
zawierajgcym nastepujqce elementy: poznawczy, emocjonalny, adaptacyjny
i regulacyjny, ktére tworzq strukturalno-funkcjonalny model EI ucznia
starszej szkoty. Artykut przedstawia 0gdlng strategie badan empirycznych
rozwoju inteligencji emocjonalnej ucznidow szkét starszych, opisuje
narzedzia diagnostyczne i analizuje wyniki badan empirycznych, ktore sq
przydatne pod kqtem wprowadzenia ich do szkolnego procesu wychowawczo-
edukacyjnego w celu optymalizacji rozwoju inteligencji emocjonalnej
ucznidw starszych szkot i optymalizacji strategii wyboru przez nich dalszej
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drogi zyciowej i zawodowej. Perspektywy dalszych bada#n to opracowanie
programu rozwoju inteligencji emocjonalnej uczniéw starszych szkdt.
Stowa kluczowe: uczern starszej szkoly, inteligencja emocjonalna, rozwdj
inteligencji emocjonalnej, model inteligencji emocjonalnej, metody badan
inteligencji emocjonalnej.

MOIT/SACTA CBIT/1AHA. PO3BUTOK eMOIIifiHOTO iHTeAeKTy
CTapIIOKAaCHUKA: METOAVIKA i pe3yabTaTy A0CAiAKeHHs. Ynpo-
006K 6Cb020 HABUAMHSA 6 ULKOAL 6100y6AembCs AKMUGHe CHIAHOBACHHS
ocobucmocmi Yyuns, demepminosare HAGUANbHO-6UXOEHUM Npotecom. A 6
CMapuLitl WKoAl neped cmapuioKAACHUKOM NOCHAOmo uie il CkAadHi npo-
OAemu 6usHANEHHS He MIAbKU NPOPeciiinozo WAIXY, a il HOuyKy cmpa-
meziti kummeeoi camopearisauii sazarom. Ocszneniis i upiuiers cmap-
WOKAACHUKOM UUX GAKAUCUX KUTNMECUX NPOOIEM SANKUNY 1 610 PisHS
ncuxomempuurozo inmerexmy (1Q), i 6i0 pi6Hs po36UMKY eMOliiiH020
inmeaexmy (EI). Emouiiituil inmeaexm HApasi 6USHANO KAIOUOBUM HUH-
HUKOM 00CSIZHEHHSL YCHIXY 0CO0UCHIICHIT0, ICIOMHIUUM, HIX 6UCOKUTL pi-
ety IQ, ockirvku EI € ckAado60to He mirbku YCHiuiHOCHI 6 HAGUAHHI, AAe
il CKAA006010 MAaLLOYmMHL020 npodeciiiiozo cmarosers. Ha ocriosi meo-
pemuuH020 aHaA3y nidxodie 00 SUEHEHHS eMOUITIHO20 iHmMeAeKY 0YA0
BUSHAYEHO, ULO eMOUTIHULL IHMeAeK — ue CIpYKmypHUuiL GeromeH, uo
MiCmumo HACMYNHI KOMNOHEHMU: KOZHIMUSHUTL, eMOUiliHULl, adanma-
WIHHUTL MA pezyrsmusHutl, AKi 1 Yymeoporomo cmpyxmypHo-PyHKio-
Haaviy moderv EI cmapworaacruxa. Y cmammi npedcmasiena 3a2aroHa
Cmpamezis eMnipuyHoz0 00CAIOKeHHs PO3SUMKY eMOUIUH020 THMeAeKmY
CMAPUOKAACHUKA, ONUCAHUL JIAZHOCUYHULL THCMPYMeHmapiii ma npo-
AHAAIZ06AHT PESYALMAMU eMNIPULH020 00CAIOKEHHS, SAKI € KOPUCHUMU 3
MoK 30pY 61MposadxKeHHs iX Y uKIAbHUL HAGLANLHO-6UXO6HUTL NPolieC
3A0A5 ONMUMISAUTT POSCUMKY eMOUTIIH020 THIMEACKTY CAPULOKAACHUKA
ma onmuMizaiii cmpamezii 6u60pPY HUM NOOAADULOZ0 KUMIIEEO20 1A NPO-
gecitinozo wasxy. Ilepcnexmugu nodarvuiuXx JOCAIDXeHb NOASL2A0Mo Y
PO3pO0OUT NPoZPaMU POSSUMKY eMOUTIIHO20 IHMEACKIMY CIAPULOKAACHUKA.
Karouo6i caosa: cmapuiokaacrux, emouitiHuil iHmMeAeKm, possumox
eMOUIIH020 THMEAeKTNY, MOOeAL eMOUTTIH020 THIMeAeK Y, Memodu JOCAi-
OKeHHSL eMOUTTIHO020 THIMeALKY.

MOIMAACTAS CBETAAHA. Pa3Butme sMOIMOHAABHOTO WMH-
TeaaeKTa CTaplIeKAacCHMKA: MeTOAMKA M pe3yabTaThl McCae-
AoBaHMsL. Bo épems o0yueHus 6 uikoAe mpoucxodum axmueroe cma-
HO6ACHUEe AUYHOCTHU, OemepMUHUPOSAHHOe 11e0HO-60CHUMAMEAbHDIM
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npoueccom. Ileped cmapuiekKAACCHUKOM 6 UIKOAE 603HUKAIONT eUle U CAOK-
Hble npoOAeMbl 0OnpedeAetis He MOAbKO HPOPHecCUOHANDHO20 NYMU, HO U
noucKa cmpamezuii KusHeHHot camopearusavuu 6 yerom. Ocosnanue u
peuierie CmapuleKAACCHUKOM IMUX 6AXKHDIX KUSHEHHVIX NPOOAEM 3A6U-
cum u om yposHs ncuxomempueckozo utmerrexma (1Q), u om yposrs
PASEUMUSL IMOUUOHAALHO20 unmeArekma (DV). DmoyuoHarvHvlil UH-
MeANKT €e200HS NPUSHAH KAIOUEEHIM GaKMopom JoCHuXeHus ycnexa
AUYHOCIbIO0, D0AEe CYLeCTnEeHHbIM, HeM 6vlcokuti yposetv 1Q, nockorb-
Ky DV A6Ademcst cocmasHoil 4acmvio He MOAbKO Ycnesaemochu 6 yuede,
HO U COCMABHOU uacmovto 0YoYuez0 npoPeccUoHAAbHO20 CMAHOBACHUSL.
Vcxo0s us meopemuueck0z0 AHAAUSA 100X0006 K USYUEHUI0 IMOUUOHAND-
H020 UHMEAAeKMA OBIAO 0NpedeAeHo, U0 IMOUUOHAALHLLIL UHINEAAEKTH
— 3O CIMpYKMypHLIIL Peromen, colepxrauiuii CAedyrouue KoMNoHeHMmbL:
KOZHUMUBHDLIL, IMOUUOHANDHBLE, A)ANAUUOHHBLIL U PeYASMUGHDLIL, KO-
mopvle u 00pasyiom cmpyKmypHo-PyHKIUOHAAbHYI0 ModeAb DV cmap-
wexAacchuxa. B cmamve npedcmasiena o0was cmpamezus amnupuiec-
K020 UCCACO06AHUS PASGUNUSL IMOUUOHANDHO0 UHINEAAEKNA Capuiex-
AdccHuKa, Onucan OUAZHOCIMUNECKUI UHCHPYMEHMAPUii U NpoaHAAUSU-
POBADL PESYALINANILL IMNUPULECKO20 UCCACO06AHUSL, KOMOPbIE SA6ASIOMCS
MOACSHVIMU C THOUKYU 3peHUs 6HeOpeHUs Ux 6 yue0Ho-60CHUmamerbHolil
npouecc 6 WKOAe OASL ONMUMUSAUUYU PASCUMUSL IMOYUOHANDHOZO UH-
meAreKMa CMAPUeKAACCHUKA U ONMUMUSAYUY Crmpamezuy 6u100pa um
JarvHenuez0 KusHennozo u npodeccuornarvrozo nymu. Ilepcnexmuevl
0AADHETHUUX UCCACO06AHUTL COCHOAM 6 pa3padbomie npozpammol paseu-
MU IMOUUOHAADHOZ0 UHINEANCKTNA CIMAPULEKAACCHUKA.

Katouesvie caoea: cmapuiexraccnux, dMOUUOHAALHLIT UHIMEAACKH,
Paseumue IMOUUOHANLHOZ0 UHMEAACKNA, MOOCAL IMOUUOHANDHOZ0 UH-
meAreKma, Memoovl UCCA)06AHUS IMOUUOHAADHOZO0 UHINEANEKA.

MOHYLIASTA SVITLANA. Development of high school students
emotional intelligence: methodology and research results.
Throughout the period of studying at school, there is an active process of
a student personality formation determined by the educational process.
When young people are in high school they also face difficult problems of
identifying not only through a professional way, but generally in the way
of searching strategies of life self-realization. Realizing and solve these
important life problems by high school students also depend on the level of
psychometric intelligence (1Q), and the level of emotional intelligence (EI).
Nowadays emotional intelligence is declared the key factor of the person
success which is more significant than high level 1Q, due to EI is not only
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a part of academic achievement, but also a component of future professional
development. A theoretical approach to the study of emotional intelligence
determined that emotional intelligence is a structural phenomenon that
contains the following components: cognitive, emotional, adaptive, and
requlative which form a function-structural model of high school students
EL In this article there is an overall strategy of empirical research on
development of high school students emotional intelligence, the diagnostic
tools are described and the results of empirical research are analyzed which
are useful for introducing into the school educational process to optimize the
development of high school student emotional intelligence and optimizing
the strategy for choosing their own future life and professional activities.
The prospects for further research are to develop a program of developing
emotional intelligence of high school students.

Keywords: high school students, emotional intelligence, development of
emotional intelligence, a model of emotional intelligence, research methods
of emotional intelligence.
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